TUAN 23: Chii dé nhanh 3: Qua tio, qua bwéi
(Thoi gian thuc hién: Tir ngay 09/02/2026 dén ngay 13/02/2026)
Thir hai, ngay 09 thang 2 nam 2026
I. PON TRE, CHOIL, TD SANG
- C6 an can don tré vao 16p, nhic tré cit dd dung ca nhan vao noi quy dinh. Khich
1& tré chao co, chao bd me. Trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré.
+ C6 tro chuyén cung tré vé cac loai qua: Qua tao, qua budi.. .
+ Tré choi véi cac d6 choi qua, BUp bé.
- Choi dd choi ¢ cac goc choi.
- Biét goi nguoi 16n khi ¢6 nhu cau di vé sinh.
- Gi4o duc: Tré biét gitr gin d6 dung d6 choi, khi choi xong phai cat dd vao dung
noi quy dinh.
- Piém danh, kiém tra strc khoé tré.
- Thé duc sang: Bai “Tap véi qua”
- DT1: Khoe qua
+ TTCB: Tré dtng tu nhién 2 tay cAm qua dau sau lung.
+ “Khoe qua” tré dua 2 tay lén cao
+ Ha tay xudng vé tu thé chuan bi.
- DT2: Dat qua
+ TTCB: Tré dtng tu nhién 2 tay cAm qua tha xuoi.
+ Ci khom nguoi vé phia trude 2 tay dat qua xudng dat
+ Pung thang 1én va noi dit qua.
- BPT3: hai qua
+ TTCB: Tré dung tu nhién hai tay tha xudi
+ “Hai qua” tré dua 2 tay 1én cao va nhdy 2 chan dong thoi néi hai qua.
+ V& tu thé chuén bi.
II. HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH
Linh vue: Phat trién nhan thirc
Pé tai: Nhan biét “Qua tao, Qua budi”
1. Muc dich-Yéu cau:
1.1. Kién thurc:
- Tré nhan biét, chi va goi duogc tén: Qua téo, qua budi.
1.2. Ky nang:
- Tré goi dung tén Qua tdo, qua budi. Biét 1 vai dic diém noi bat cia cac qua do.
1.3. Thai d¢:
- Giao duc tré khi an qua phai bo vé bo hat, rira tay trude va sau khi an.
2. Chuén bi:
2.1. B0 dung cia co:
- Qua t4o, qua budi that bo vao tai vai, xdp ngdi.
- 1 r6 dung: Qua t4o, quéa budi.
- Tranh V&, tranh 16 t6: Qua tao, qua buoi.
2.2. D0 dung cia tré:
- Mbi tré 1 r6 dung tranh 16 t0: Qua tdo, qua budi.
3. Hwéng din:



Hoat dong cua co.

Hoat dong cua tré.

1. On dinh to chue:

- Cb cho tré ng01 vao x6p hinh vong cung. C6 tro
chuyén voi tré vé cac loai qua.

2. Noi dung: NB: Qua tao, qua buoi

2.1. HP1: NB: Qua tao, qua budi

- CO dua cai tii ky la ra cho 1-2 tré so bén trong ti hoi
tré: Trong thi c6 gi?

* Co dua Qua tdo ra hoi: Qua gi day‘7 Mau gi?

+ Cho tap thé, c4 nhéan tré néi tén va mau cta qua nhiéu
lan.

+C0 cho 2-3 tré s& qua va hoi: Vo.. s4n hay nhan?

+Cd bod qua gidi thiu: Bén ngoai 1a vd, bén trong qua
tao ¢ hat, co got VO.

+ Cho tré ném va hoi tré: no co vi gi?

* C6 dua qua buoi ra d6 tré: C6 co qua gi day?

+ Cho tap thé, c4 nhan tré goi ¢ Qua budi” nhiéu lan.

+ C06 gidi thiéu: Qua budi khi con xanh thi né c6 mau
xanh , khi né chin mau vang.

+ Cho tré so qua va hoi: Qua budi nd nhan hay san?

- (ido duc tré khi an qua phai bo vé bo hat. .. ria tay trudc va
sau khi an.

* CO0 treo tranh Quad tao, Qua budi hoi tré: Day la qua
gi? Chin mau gi?

- CO goi tre 1€n chi theo yeu cau cua co.

Cho ting qua bién mat, yéu cdu tré goi tén qua bién
mat.

2.2. HDP2: TC: Hai qua:

Co gioi thiéu tén TC va céch choi.

+ Tre di hai qua theo YC cua c6. Con hai duoc qua gi?
2.3. HD3: TC: Chon tranh theo y€u cau.

+Co dua 1o dung tranh ra hoi tré t€n qua, gidi thi¢u TC,
choi mau 1 lan

+ C0 phat r6 d6 choi qua cho tré 1-2 luot.

3. Két thiic: Co con minh mang 10 cét vao tu.

- Tré ngdi vao xop.
- Tré tro chuyén cung
cO.

- Tré so va doan qua.
- Tré tra lo1.

- Tré phat am cung
cO.

- Tré so va tra 1o1.

- Tré quan sat.

- Tré tra 101.

- Tré tra 101.

- Tap thé, ca nhan
noi.

- Tré quan sat.

- Tré tra 101.

- Tré lang nghe.

- Tré quan sat.

- Tré tra 101. .

- Tré chi theo yéu cau
cua cO0.

- Tré lang nghe.
- Tré choi theo yé€u
cau cua cO.

- Quan sat cd chon
mau.

- Tré choi chon qua

- Tré bé 16 cat vao tu.

111, HOAT PONG GOC ’

- Goc hoat dong vo1 do vat: x€p hang rao vuon cdy an qua

- GOcC nghé thuat: T6 mau tranh Qua cam, qua tao.. (VDTN bai Qua gi)
- Thao tac vai: Choi v6i bup bé: bé bup bé cho bup bé an.

- Goc van dong: Choi kéo xe

IV. HOAT PONG CHOI - TAP BUOI CHIEU:

1. T/C: Gieo hat nidy mam.

1.1. Muc dich - Yéu ciu:

- Kién thuc:

+ Tré biét tén tro choi “gieo hat nay mam”, biét choi tro choi cling cb.
- Ky nang:



+ Tré biét ngdi xudng gieo hat va ndy mam thi dimg lén gio tay 1én cao theo co.
- Thai do:

+ Gido duc tré ngoan ngoan trong khi choi khéng x6 dy nhau.

1.2. Chuan bi:

- Tham trai nén nha.

1.3. Huéng dan:

* On dinh, giy hirng thu:

- C6 cho tré¢ VDTN bai: “Qua gi”

Hoi tré tén bai hat?

* NOi dung:

- Céc con ngoan ¢d ¢6 mot tro choi d6 1a tro choi “Gieo hat nay mam”. Thong qua
tro choi ndy chung minh x& tim hiéu thém vé sy hinh thanh va phat trién cua cay
day. Bay gio chiing minh cing quan sat ¢6 choi truéc nhé.

- CO lam mau 1-2 1an c6 vira choi vira néi cach choi.

- Cb cung tré choi 3 - 4 lan.

- Gi4o duc tré ngoan ngodn trong khi choi khong x6 day nhau. Biét chim soc va
bao v¢ cay.

* K&t thiic: Nhan xét, cho tré ra choi.

2. V¢ sinh, tra tré

- V¢ sinh tré sach sé€.

- Pau toc, quan 4o gon gang

- Kiém tra d6 dung ca nhan

- Tra tré ding gio.

- Trao d6i v&i phy huynh vé tinh hinh strc khoe, hoc tap cuia tré.
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Thir ba ngay 10 thang 02 nam 2026
|. PON TRE, CHOI, TD SANG
- C6 an can don tré vao 16p, nhic tré cat dd dung ca nhan vao noi quy dinh. Khich
1& tré chao co, chao bd me. Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh strc khoe cia tré.
+ C0 tro chuyén cung tré vé cac loai qua: Qua tao, qua buodi.. .
+ Tré choi voi cac d6 choi qua bang nhua, Bip bé bang nhua
- Choi db choi & cac goc choi.
- Biét goi ngudi 16n khi c6 nhu cau di vé sinh.
- Gido duc: Tré biét gitr gin d6 dung d6 choi, khi choi xong phai cat dd vao dung
noi quy dinh.
- Piém danh, kiém tra strc khoé tré.
- Thé duc sang: (Theo tudn 1+3)
Il. HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH:

Linh vue: Phat trién thé chét



P? tai: Ném bong bang 1 tay (Béng nho)
TCVD: Héi qua
1. Muc dich-Yéu cau:
1.1. Kién thirc:
- Tré biét dung tu nhién, cAm bong bang 1 tay dua 1én cao va ném manh vé phia
trudc.
1.2. Ky nang:
- Rén luyén co bip cua tay va phéi hop van dong.
1.3. Thai d¢:
- Gido duc tré co né nép trong gid hoc, gitt gin dd choi.
2. Chuén bi:
2.1. P06 dung cia co:
- Bong nho, hinh anh qua budi, qua dua hau, ghé.
2.2. P06 dung cia tré:
- Bong nho du cho tré choi, r0, ghé du cho tré ngéi.
3. Huéng dén:

Hoat dong cia c6. Hoat dong cua tré.

1. On dinh to chirc:
C0o tro chuyén vai tré vé cac loai qua:

- C6 con minh cung xem c6 c6 qua gi nhé! - Tré nghe c6 noi.
- CO cho tré xem hinh dnh qué dua hau héi tré c¢6 | - Tré quan sat.
c6 qua gi day? - Tré tra 101.

- C06 dua hinh anh qua budi ra hoi tré.
Khuyén khich tré goi tén “qua dua hau, qua |- Tré phat am cing co.
budi” nhiéu lan.
- Gido duc tré biét cham séc va bao vé cay. - Tré ling nghe.
2. Noi dung: Ném bong bang 1 tay (Bong nho)
HD1: Khéi dong: Co cho tré di binh thuong,

nhanh dan, dimg lai thanh vong tron. - Tré di theo co.
HD2: VDCB: Ném bong bang 1 tay (Bong nho) _
- C6 lam mau lan 1 cho tré xem. - Quan sat c6 lam mau.

- C6 1am mau 1an 2: Tur chd ngdi c6 dimg 1én di | - Tré lang nghe va quan sat
dén r6 bong c6 nhat 1 qua va cam bong bang 1 tay | ¢d lam.

dua 1én cao va ném manh vé phia trude. C6 ném
lan luot bang tay phai va tay trai, xong rdi c6 di vé
chd cb ngoi.

* Tré thuc hién.

- Co moi 1 tré thyc hién va héi tén van dong. - 1 tré 1én thuc hién

- Lan luot timg tré tap. - Tung tré thuc hién.
- Nhém 2-3 tré tap. - Nhom tré thuce hién.
- Moi 2 t6 1én thi dua. - 2 t6 thi dua nhau.

- C6 chu ¥ sira sai cho tré khuyén khich dong vién
tré thuc hién.
- Hoi tré: Céac con vira tap bai gi? - Tré tra 1o1.




- C6 cho 1 tré kha nhat 1én tap lai 1 lan cing ¢
bai.

- Gi4o duyc tré ngoan c6 né nép trong gio hoc, biét | - 1 tré kha 1én thuc hién.
giit gin d6 choi, khong vat bong ra ngoai hé , ngoai
san. - Tré cha ¥ nghe
HD3. TCVD: Hai qua

- Hom nay c6 thdy cac con hoc gidi co thudng cho cac

con 1 TC “Hai qua” cac con cting choi nhé. - Tré choi tro choi cung
- C0 cho tré choi 2 lan hoi lai tré tén tro choi. cO.

- C6 nhan xét, dong vién va khen tré.
HD4: Hbi tinh:

- Cho tré di nhe nhang trong phong 1-2 vong. - Tré di nhe nhang cung
3. Két thiic: Cb cho tré di ra ngoai. co.

- Tré di ra ngoai.

I1I. HOAT PONG TRAI NGHIEM.
. Di trén soi:

1. Muc dich - Yéu cau:
- Tré biét ndi tén dudng soi va goi tén vién soi, biét cach di trén con dudng soi
khéo léo.

- Rén k¥ nang di trén mat gd ghé.

- Gido duc tré tich cyc hoat dong, khong chen 14n, x0 déy nhau.

2. Chuin bi: Duong di o soi.

3. Hwéng dén:

* On dinh t6 chirc: CO va tré hat bai “di choi” di ra ngoai.

* Noi dung:

- C0 gidi thi€u con duong cd soi.
+ Hoi tré: Pay 1a gi: Lat bang vién gi?

- C6 di mau 2 1an. Lan 2 phan tich.

- Gi4o duc tré di trén bé mat soi phai budc that khéo, nhe nhang, nhin duong kéo
nga.

- Goi 1-2 tré di 1én trudce. Hoi tré.

- C6 goi lan lugt timg tré 1én di. Chau nao chua di viing c6 dat tré cung di.
* Két thic: Dong vién khen tré.

IV. HOAT PONG CHOI - TAP BUOI CHIEU:

1. Choi ¢ cac goc choi:

1.1. Muc dich - Yéu cau:

- Tré biét choi & cac goc choi theo sy huéng dan cia co.

- Rén k¥ nang nhanh nhen trong khi choi.

- Gigo duc tré ngoan ngodn va khi choi song biét cat 6 choi cliing co.

1.2. Chuén bi: Tranh cac loai qua. P choi bang céc loai qua.

1.3. Tién hanh:



* On dinh t6 chirc:

- CO cho tré mua hat bai: “Qua”. Hoi tré tén bai hat?

* Noi dung:

- Co dan tré di gi6i thiéu cac goc choi. C6 cho tré ty chon goc choi ma tré thich.
- Tré vao goc choi khi tré choi ¢6 cung choi voi tré.

- Trong khi tré choi c6 hoi tré: Con dang choi gi?...

Khi tré chan ¢ dbi goc choi cho tré.

* Két thiic: CO nhan xét budi choi va khuyén khich tré thu don dd choi cting co.
2. V¢ sinh, tra tré

- V€ sinh tré sach s¢.

- Pau tdc, quan 40 gon gang

- Kiém tra d6 dung c4 nhan

- Tra tré dtng gio.

- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh strc khée, hoc tap cua tre.
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Thir tw ngay 11 thang 02 nam 2026
|. PON TRE, CHOI, TD SANG L
- Co an can don tré vao 16p, nhac tré cat do dung ca nhan vao noi quy dinh. Khich
1¢ tré chao ¢, chao b me. Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré.
+ C6 trd chuyén cung tré vé cac loai qua: Qua tao, qua budi.. .
+ Tré choi véi cac d6 choi qua bang nhya, Bup bé bang nhua
- Choi d6 choi & cac goc choi.
- Biét goi nguoi 16n khi ¢6 nhu cau di vé sinh.
- Gido duyc: Tré biét giir gin 46 dung db choi, khi choi xong phai cat d6 vao ding
noi quy dinh.
- Diém danh, kiém tra strc khoé tré.
- Thé duc sang: (Theo tuin 1+3)
II. HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH:
Linh vwe: Phat trién ngon ngit
Pé tai: Ké chuyén theo tranh: “Ca nha an dua hau”
1. Muc dich, yéu cau:
1.1. Kién thic:
- Tré biét tén chuyén va 1 sé nhan vat trong chuyén.
1.2. Ky nang:
- Tré biét lang nghe cd ké chuyén, tra 1oi duoc mot sé cau hoi cua co.
1.3. Thai do:
- Giao duc tré ngoan khong hai 14 bé canh. ..
2. Chuan bi:



2.1. Do dung caa co:

- Tranh anh minh hoa vé cau chuyén, Video ¢6 noi dung chuyén ca nha an dua
hau

2.1. P6 dung caa tré:

- Xdp cho tré ngoi.

3. Huéng dan.

Hoat dong cia co

Hoat dong cuaa tré

1.0n dinh td chic:
- “Troi tol, troi to1”. Co dat qua dua hau Ién ban
- “Troi sang, troi sang”.

- Cho tré quan st qua dua hau.

- Hoi tré: CO6 cd qua gi day? Cac con c0 thich an
dua hau khong? Khi an thi cac con moi ai?

- C6 cau chuyén rat hay vé qua dua hau, d6 1a cau
chuyén “Ca nha in dua hau”. Ca 16p cung nghe
co ké cau chuyén nhé

2.Noi dung:

2.1. HP1: Ké chuyén theo tranh “Ca nha an dua
hau”

- CO ké cho tré nghe lan 1: Ké dién cam cau
chuyén va gidi thiéu tén cau chuyén..

- CO ké 1an 2: Két hop tranh anh minh hoa trén
may tinh.

+ Giang noi dung cau chuyén.

+ Pam thoai: Hoi tré Co vira ké cau chuyén gi?
Cau chuyén ké vé gia dinh ban nao? ...

+ Gido duyc tré: Cac con oi mudn c6 trai ngon qua
ngot ching minh nhé chim sdc ciy tudi cay nhd
co cho cay va dac biét 1a khong duoc hai hoa bé
canh cac con nhé chua nao.

- Lan 3: C6 ké két hop 1am dong tac minh hoa. Khuyén
khich tré minh hoa ctung c6. Hoi lai tré tén chuyén.

- Lan 4 : Cd cAu chuyén 1 1an nita hoi lai tré tén chuyen.
2.2. HP2: TC: Gieo hat.

- C6 thay 16p minh hoc rat gioi ¢o thuong cho 16p
minh 1 trd choi, cac con c¢é thich choi tro choi
cung cd khong nao?

- Co6 gi0i thiéu tén TC “Gieo hat”

- C6 con minh cung choi tro choi 2-3 lan.

- Sau mdi 1an choi ¢6 hoi tré: C6 con minh vira
choi tro choi gi?

3. Két thiic: Co cho tré hat bai “qua gi” va dira
san choi.

- Tré choi tro choi cung co.
- Tré 1am tiéng ga tréng gay
“0600...7

- Tré quan sat va tra 1oi co.

- Tré nghe c6 ndi.

- Tré htng tht nghe c6 ké
chuyén. ’
- Tré quan sat lang nghe.

- Tré tra loi co.

- Tré nghe c6 ndi.

- Tré lang nghe va minh hoa
cung co.
- Tré nghe c0 ké va tra loi.

- Tré nghe c0 ndi

- Tré choi tro choi cung co.
- Tré tra loi.

- Tré hat di cung c6 ra ngoai.




I11. HOAT PONG GOC

- Goc hoat dong véi dd vat: xép hang rao vuon cdy an qua
- GOC nghé thuat: T6 mau tranh Qua cam, qua tdo.. (VDTN bai Qua gi)
- Thao tac vai: Choi vi bup bé: bé bup bé cho bup bé an.
- Goc van dong: Choi kéo xe

IV. HOAT PONG CHOI - TAP BUOI CHIEU:

1. Nghe hat bai: “Qua gi”.

1.1. Muc dich - yéu ciu:

*Kién thirc:

- Tré nhé tén bai hat, biét cac loai qua trong bai hat.

*K¥ nang:

- Tré biét hat va van dong theo 101 bai hat cliing co.

*Thai d¢:

- Gido duc tré biét chdm séc va bao vé cdy an qua.

1.2. Chuan bi:

- May tinh c¢6 noi dung bai hat. 1 sic x6, phach, mii qua.

1.3. Huwéng din:

* On dinh t6 chirc:

- Cho tré xem hinh anh cac qua trén may tinh

Hoi tré: Trén man hinh c6 c6 qua gi day? Day la qua gi?

- Gido duc tré cham soc va tuoi cay.

*Noi dung:

- CO hat lan 1: Gi6i thiéu tén bai hat, tén tac gia.

- Lan 2: C6 hat dém sic x6 2 luot khuyén khich tré vo sic x6 cung co.
- Lan 3: khuyén khich tré hat va minh hoa cing c6.

*Két thic: Khen dong vién, cho tré ra choi.

2. V¢ sinh, tra tré

- V¢ sinh tré sach sé.

- Pau téc, quan 4o gon gang

- Kiém tra d6 dung cé nhan

- Tra tré ding gio.

- Trao d6i v&i phy huynh vé tinh hinh strc khoe, hoc tap cia tré.
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Thir nam ngay 12 thang 02 nam 2026

I. PON TRE, CHOIL, TD SANG
- C6 an can don tré vao 16p, nhic tré cat dd dung ca nhan vao noi quy dinh. Khich
1é tré chao cd, chao bd me. Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré.
+ C0 tro chuyén cung tré vé cac loai qua: Qua tao, qua buoi.. .
+ Tré choi voi cac d6 choi qua bang nhua, Bip bé bang nhwa
- Choi dd choi ¢ cac goc choi.
- Biét goi nguoi 16n khi ¢6 nhu cau di vé sinh.
- Gido duc: Tré biét giit gin d6 dung d6 choi, khi choi xong phai cat d6 vao ding
noi quy dinh.
- Piém danh, kiém tra strc khoé tré.
- Thé duc sang: (Theo tuan 1+3)
II. HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH:

Linh vuc: Phat trién tinh cam x4 hoi va tham my

Pé tai: Nghe hat bai: Qua gi.

VDTN: Qua thi.
1. Muc dich- yéu cau:
1.1. Kién thic:
- Tré nhé tén bai hat, biét cac loai qua trong bai hat.
1.2. Ky nang:
- Tré biét hat va van dong theo 10i bai hat ciing co.
1.3. Thai dé:
- Gi4o duyc tré biét cham soc va bao vé cdy dn qua.
2. Chuén bi:
2.1. Do dung ciia cb:
- May tinh c6 ndi dung bai hat, 1sdc x0, phach, mil qua.
- Céc loai tranh v& qua cam, qua chudi, xdp.
2.2. D0 dung cia tré:
- Sic x0, phach, mii qua du cho tre.
3. Hwéng din:

Hoat dong cua co. Hoat dong cua tré.
1. On dinh to chirc:
- C6 cho tré ngdi vao xbp hinh vong cung. - Tré ngdi hinh vong cung.

- C6 dua céc loai tranh v€ qua cam, chudi ra hoi tré: | - Tré quan sat.
+Cb ¢ qua gi day? Khi chin mau gi?. - Tré tra 10i.

- C6 mot bai hét rat hay ciing néi vé qua day ching
minh cting nghe ¢ hat nhé. - Tré ling nghe.




2. Noi dung: Nghe hat bai: “Qua gi”.
HD1: Nghe héat bai: “Qua gi”.
- CO hat lan 1: Gidi thiéu tén bai hét, tén tac gia.
- Lan 2: C6 hat dém sic x6 2 luot khuyén khich
tré vo sic x6 cung co.
- Giang nd1 dung bai hat “Qua gi ....chua.” do
chinh 1a ndi dung bai hat qua ma c6 vira hat cho
16p minh nghe day.
- bam thoai: C6 vura hat bai gi?

Bai hat noi vé qua gi?
- Lan 3: Két hop lam dong tic minh hoa 2 luot.
Khuyén khich tré minh hoa cting c6.
+ Hoi tré: C6 con minh vira mtia hat bai gi?
- Lan 4: C6 md may tinh cho tré nghe hat 2 luot.
- Gido duc tré thich an cac loai qua va biét yéu
qui cay trong.
HD2: VDTN: “Qua thi”.
- C6 van dong 1 1an cho tré quan sat.
- C6 cho tré van dong cung ¢d 2 1an hoi tré cac
con vira van dong theo nhac bai gi?
3. Két thuc:
- C6 cho tré di ra tham vuon cay an qua

- Tré lang nghe co hat.

- Lang nghe c6 hat va v sic
x6 cung co.

- Tré lang nghe.

- Tré tra 101.

- Tré tra loi.

- Tré quan sat va ling nghe.
- Tré minh hoa cung c6.

- Tré tra 1o1.

- Tré nghe hat trén may
tinh..

- Tré lang nghe.

- Tré quan sat.
- Tré VD theo nhac cung co.

- Tré tra 1o1.

- Tré di cung co.

I11. HOAT PONG GOC

- Go6c hoat dong vai do6 vat: x€p hang rao vuodn cay an qua

- G6c nghé thuat: TG mau tranh Qua cam, qua tao..

(VDTN bai Qua gi)

- Thao tac vai: Choi véi bap bé: bé bup bé cho bap bé an.

- Goc van dong: Choi kéo xe

IV. HOAT PONG CHOI - TAP BUOI CHIEU:
1. Nghe doc tho: Qua thi

1.1. Muc dich - Yéu ciu:

- Tré chu ¥ ling nghe ¢6 doc tho, nhé dugce tén bai tho “Qua thi”
- Tré no61 dung tén bai tho “Qua thi” doc theo ¢ tir cudi cua cau tho.

- Gido duc tré cham soc va bao vé cay an qua.
1.2. Chuén bi:

- Tranh tho: Qua thi.

- May tinh c6 hinh anh bai tho: Qua thi

1.3. Huéng din:

*On dinh t6 chirc:

- CO cho tré muaa hat bai “Qua gi”

Hoi tré tén bai hat?

* Noi dung:

- C0 doc bai tho “Qua thi” 1 Tuot. Noi tén bai tho.




- Lan 2: C6 doc két hop trén may tinh 2 luot.

- Giang ndi dung bai tho.

- Bam thoai: C6 con minh vira doc bai tho gi? Qua thi trong bai tho ¢ mau gi?...
- Lan 3: Két hop dong tac minh hoa 2 lugt khuyén khich tré¢ minh hoa cung.
+ Hoi tré: C6 con minh vira doc va minh hoa bai gi?

+Lan 4: C6 doc cho tré nghe bai tho “Quia thi” 1 lan.

Hoi tré bai tho néi vé qua gi?

- Khuyén khich tré doc cung cd.

*Két thic:

- CO nhan xét, dong vién va khen tré.

- Cho tré di ra ngoai.

2. V¢ sinh, tra tré

- V¢ sinh tré sach sé€.

- Pau toc, quan 4o gon gang

- Kiém tra d6 dung c& nhan

- Tra tré ding gio.

- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh strc khoe, hoc tap cua tré.

k*kkhkkkhkkkikhkkkikkkikk

Thir sau ngay 13 thang 02 nam 2026
I. PON TRE, CHOI, TD SANG
- C6 an can dén tré vao 16p, nhac tré cat do dung ca nhan vao noi quy dinh. Khich
1¢ tré chao cd, chao bd me. Trao do6i voi phy huynh vé tinh hinh st khoe cia tré.
+ C0 tro chuyén cung tré vé cac loai qua: Qua tao, qua budi.. .
+ Tré choi voi cac d6 choi qua bang nhua, Bip bé bang nhwa
- Choi db choi & cac goc choi.
- Biét goi ngudi 16n khi ¢6 nhu cau di vé sinh.
- Gido duc: Tré biét giit gin 6 dung d6 choi, khi choi xong phai cat do vao dung
noi quy dinh.
- Piém danh, kiém tra strc khoé tré.
- Thé duc sang: (Theo tuin 1+3)
Il. HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH:
Linh vuc: PTTCKNXH&TM
Pé tai: T6é mau tranh réng qua tao
1. Muc dich - Yéu cau:
1.1. Kién thic:
- Tré biét cAm but bang ba dau ngén tay, t6 di mau vao tranh réng “qua t40”, hing
th hat van dong cung c6 bai “Qua gi”.
1.2. Ky nang:
- Rén tré k¥ ning cam but va tu thé ngdi dé di mau cho tre.
1.3. Thai dé:



- Giao duc tré bao vé€ san pham cua minh.
2. Chuan bi:
2.1. D6 dung cua co

- Tranh mau c6 d3 di mau san “qua t40”, tranh rong qua tao

- Nhac bai hat

2.2. P06 dung cia tré:

- Bt mau, tranh rong qua téo.
- Ban, ghé cho tré ngdi vé.

3. Huwéng din:

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. On dinh to chirc

- CO tro chuyén hoi tré vé mot sd loai qua.

- Co cho tré hat VDTN bai “Qua gi”

- Héi tré: Cac con vira VDTN bai gi ?

2. NOi dung.

HDP1: C6 di miu

* Quan sat va dam thoai tranh mau

- CO dua buc tranh rong “qua tao” da di mau san hoi
tre :

+ C0 ¢6 btrc tranh v€ gi? Qua tao mau gi?

* Co6 di mau 2 lan: C6 cam but bang ba dau ngon tay,
cam bat bang tay phai, co ngdi thang lung c¢6 di mau
nhe nhang vao tranh réng qua t40 co to tir trén xudng
dudi va c6 khong di ra bén ngoai.

- C6 d4 t6 duogce 1 qua téo rdi day.

- Hoi tré: Co vira t6 qua gi?

HD2: Tré thuc hién :

- Cb phat tranh, bt mau dé tré to mau

- C6 cho tré 1am dong tac t6 di mau trén khong(1 1an)
- C6 cho tré t6 mau vao tranh rong

- Tré di mau c6 di dén bén tré huéng dan tré di mau

- Hoi tré: Con dang lam gi? T6 mau qua gi?

HP3. Nhin xét san pham:

- C6 dung hi€u 1énh "Nghi tay" va gilp tré mang tranh
Ién treo trén gia tranh

- C6 va tré ngam tranh, khuyén khich tré néi va chi buc
tranh ma tré thich.

- C6 nhan xét chung khen tré lam tét va dong vién

khich 1& nhirng tré con yéu.

- Tré hat VDTN
- Tré tra 101.

- Tré quan sat

- Tré tra 1o1.

- Tré quan sat c6 lam

- Tré tra 101.

- Tré di mau trén khong

- Tré di mau

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe c6 nodi




* C6 gido duyc tré: Ngoan, bao vé san pham cua minh. | - Tré ling nghe c6 noi
3. Két thuc :
- C6 cho tré hat bai “Qua gi” va di ra ngoai - Tré hat va ra ngoai

111. HOAT PONG GOC

- Goc hoat dong véi dd vat: xép hang rao vuon cdy an qua

- GOc nghé thuat: T6 mau tranh Qua cam, qua tao.. (VDTN bai Qua gi)
- Thao tac vai: Choi v&i bip bé: bé bup bé cho bup bé an.

- Goc van dong: Choi kéo xe ) ‘

IV. HOAT DONG CHOI - TAP BUOI CHIEU:

1. T/C: Hai qua

1.1. Muc dich- yéu cau:

- Kién thuc:

+ Tré biét choi tro choi clng cd.

- K¥ nang:

+ Tré biét nhay cao chan dong thoi gio cao hai tay 1én hai dugc qua.

- Thai do:

+ Gido duc tré ngoan ngoan trong khi choi khéng x6 dy nhau.

1.2. Chuan bi:

- Céc loai qua nhya.

- R6 dé dung qua 2 céi.

1.3. Huéng dan:

*On dinh t6 chic:

- C0o cho tré xem hinh anh qua cam

Hoi tré day 1a qua gi? Co mau gi?

*Noi dung:

- CO cho tré dimg thanh hang ngang.

- Co dung dbi dién tré, 16 dung qua dé canh cd, x6 khong dé canh chd tré dimg.
- C6 goi 1 tré 1én dimg ddi dién cach c¢o khoang 40 cm. ¢6 noi “chung ta hai qua
nao” (qua dau tay, qua cam...)

- C6 nhit qua gio 1én cao hon dau tré khoang cao vira tim dé tré kiéng chan dua
tay 1én véi duoc va “hai” qua, Sau khi” hai”duoc qua tré bo qau vao ro.
-Tré thuc hién 3- 5 lan,

- Sau do cho tré khac 1én choi.

- Cubi cung cho tré khiéng rd di cit.

*Két thhc: Nhan xét, khen tré.

2. V¢ sinh, tra tré

- Vé sinh tré sach sé€.

- Pau téc, quan 4o gon gang

- Kiém tra d6 dung c& nhan

- Tra tré dung gio.

- Trao doi v6i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe, hoc tap cua tré.



