Thứ hai, ngày 02 tháng 02 năm 2026
I. ĐÓN TRẺ, CHƠI, TD SÁNG
- Đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định, trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập của trẻ.
- Trò chuyện với trẻ về chủ đề: Trò chuyện và cho trẻ xem hình ảnh, video về ngày tết, các hoạt động của gia đình trong ngày tết, về các loại cây, hoa, rau, quả, cây lương thực và lợi ích của các loại cây đó.

- Trò chuyện lồng ghép nội dung ATGT, phòng chống bạo lực học đường và quyền con người

- Trẻ đến các góc chơi trong lớp và đăng kí góc chơi thích hợp.

- Thể dục sáng:

- Hô hấp: Ngửi hoa
- Tay: Đưa hai tay ra phía trước, ra sau
- Bụng: Đứng cúi về trước
- Chân: Khụy gối
- Bật: Bật tiến lùi.
- Tập với bài “Em yêu cây xanh”
II. HOẠT ĐỘNG HỌC:

LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THẨM MỸ

Đề tài: Nặn củ cải (M)

1. Mục đích - Yêu cầu:

1.1. Kiến thức:

- Trẻ nhận biết được 1 số đặc điểm của củ cải, và 1 số món ăn chế biến từ củ cải

- Trẻ biết cách để nặn củ cải giống cô

1.2. Kĩ năng:

- Rèn luyện kĩ năng chia đất, nhào đất, lăn dọc và vuốt nhỏ 1 đầu tạo thành củ cải

- Trẻ biết chọn màu đất nặn phù hợp, có kĩ năng phối màu đẹp, hợp lý

- Có kĩ năng gắn dính, phát triển cơ tay, rèn luyện sự khéo léo của đôi tay

1.3. Thái độ:

- Trẻ hứng thú tham gia vào bài học

- Trẻ biết yêu quý sản phẩm mình làm ra

2. Chuẩn bị:

2.1. Đồ dùng của cô:

- Giáo án bài giảng điện tử

- Củ cải thật và củ cải cô đã nặn sẵn. 

- Đất nặn, khay đựng đất, dao cắt đất, khay đựng sản phẩm

2.2. Đồ dùng của trẻ:

- Đất nặn, khay đựng đất, dao cắt

- Khay đựng sản phẩm, khăn lau tay

- Bàn ghế cho trẻ ngồi
3. Hướng dẫn

	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định, gợi mở:

- Cô kể trích đoạn truyện “Nhổ củ cải” sau đó hỏi trẻ câu truyện nói về loại củ gì?

- Cô trò chuyện với trẻ về các món ăn ngon bổ dưỡng từ củ cải và hướng vào bài nặn củ cải.

2. Nội dung:

* HĐ1: Quan sát, đàm thoại vật mẫu

- Trên tay cô là củ cải thật và củ cải được cô nặn từ đất nặn. Các con cùng quan sát xem cô nặn có giống không?

- Củ cải có màu gì? 

- Ai có nhận xét gì về củ cải? (Hỏi 2 trẻ)

- Củ cải gồm có những phần nào?

- Hình dạng của nó như thế nào?

- Thân củ cải có mầu gì? Có gì đặc biệt? (to trên và nhỏ dần).

- Cuống củ cải có màu gì?

- Cuống củ cải thế nào? (hỏi 2 trẻ)

 => Cô kết luận: Củ cải màu trắng, có thân dài đầu trên to và nhỏ dần, có cuống lá.

- Các con thấy củ cải của cô nặn đẹp không?
- Bây giờ cô sẽ nặn mẫu cho cả lớp quan sát sau đó chúng mình sẽ cùng nhau thi xem ai nặn được nhiều củ cải nhé!
*HĐ2. Cô nặn mẫu

- Cô nặn và trò chuyện cùng trẻ cách nặn củ cải.

- Để nặn được củ cải đầu tiên cô phải chuẩn bị đất nặn  màu trắng, màu xanh, bảng, khăn lau tay, đĩa đựng sản phẩm. (Có thể hỏi trẻ đồ dùng)

- Cô dùng đất nặn màu trắng để nặn thân củ cải, cô dùng tay bóp đất cho thật mềm, sau đó cô đặt xuống bảng tay trái cô giữ bảng, cô dùng lòng bàn tay phải đặt lên đất nặn, cô lại lăn dọc sau đó cô vuốt nhọn một đầu. Thế là cô đã nặn xong thân củ cải rồi!

- Vậy củ cải  của cô còn thiếu gì? 

- Để làm cuống cô chọn đất màu xanh 1 phần rất nhỏ,  lăn dọc sau đó cô gắn vào đầu to hơn của thân củ cải rồi dùng tay ấn nhẹ. Như vậy là cô đã nặn xong củ cải rồi! 

=> Để nặn được củ cải cô dùng đất màu trắng, sau đó cô dùng tay bóp  mềm đất rồi cô lăn dọc và vuốt nhọn để tạo thân củ cải, cuối cùng cô dùng đất màu xanh cô lăn dọc để làm cuống, sau đó dính phần thân và phần cuống lại với nhau.

- Các con thấy củ cải của cô nặn như thế nào?

- Các con đẵ sàng để nặn những củ cải xinh xắn chưa nào?

+ Trước khi nặn củ cải cô cháu mình cùng thể hiện động tác giống chú thỏ cho người khỏe mạnh nào!

- Cô cho trẻ chơi trò chơi: “Con thỏ”

- Chúng mình đã thấy người khỏe mạnh chưa?

- Thế đã sẵn sàng nặn củ cải?

- Chúng mình hãy nhẹ nhàng ngồi vào bàn để nặn củ cải nào!

 * HĐ3. Trẻ thực hiện

- Cô cho trẻ về chỗ ngồi. Nhắc trẻ ngồi nặn đúng tư thế. Cô chúc các con nặn được nhiều củ cải thật đẹp giống của cô nhé!

- Trong khi trẻ thực hiện cô bật nhạc không lời nhẹ nhàng và ghi tên trẻ vào đĩa sản phẩm, cô quan sát và giúp đỡ và trò chuyện cùng trẻ:

+ Các con đang nặn củ gì?

+ Các con lấy mầu gì để làm thân củ cải? Lấy mầu gì để làm cuống củ cải?

+ Trước khi nặn chúng ta phải làm gì?

+ Muốn nặn thân củ cải chúng ta cần nặn như thế nào?

+ Làm thế nào để nặn cuống củ?

* HĐ4. Trưng bày, nhận xét sản phẩm

- Cô cho trẻ mang sản phẩm lên trưng bày và nhận xét:

- Con thích sản phẩm nào nhất?

- Vì sao con lại thích sản phẩm này?

- Củ cải này là tác phẩm của ai? Con hãy giới thiệu về sản phẩm của mình nào?

- Giáo viên nhận xét 1 số sản phẩm giống và chưa giống mẫu của cô.

3. Kết thúc: Cô cùng trẻ hát bài “mời bạn ăn”
	- Trẻ chú ý và trả lời 

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ chú ý

- Trẻ chú ý

- Trẻ trả lời

- Trẻ chú ý

- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ tham gia chơi 

- Trẻ thực hiện  

- Trẻ trả lời

- Trẻ trưng bày sp và nêu nhận xét

- Trẻ hát


III. HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

1. HĐCMĐ: Quan sát: Vườn rau
1.1. Mục đích - Yêu cầu
- Trẻ biết tên gọi, đặc điểm, màu sắc của một số loại rau. 

- Trẻ hiểu được lợi ích khi trồng rau

- Trẻ có kỹ năng quan sát các loại rau trong vườn trường. 

- Trả lời câu hỏi của cô rõ ràng, mạch lạc

- Trẻ biết chăm sóc và bảo vệ các loại rau trong vườn trường, không dẫm lên rau

1.2. Chuẩn bị: 
- Vườn rau của nhà trường

- Xắc xô, giấy màu, bút vẽ, màu nước, keo, kéo...

1.3. Hướng dẫn

+ Hoạt động có mục đích: Quan sát vườn rau
- Kiểm tra sức khỏe trẻ.

- Giới thiệu buổi hoạt động ngoài trời:

- Cô tập chung trẻ và cho trẻ vừa đi vừa hát bài hát: “Đi chơi”.

- Cho trẻ đến khu vườn trồng rau và trò chuyện:

+ Các con hãy nhìn xem trước mặt các con là khu vườn gì?

- Cho trẻ quan sát vườn rau và cô giới thiệu từng loại rau: Cô vừa chỉ vừa nói tên, màu sắc của các loại rau đó.

+ Đây là rau gì? Cây rau cải có đặc điểm gì? Thân cây rau cải thế nào?

+ Rau cải là loại rau ăn gì? Con được ăn món ăn nào chế biến từ rau cải?

+ Ăn rau cải cung cấp chất gì cho cơ thể?

- Tương tự cho trẻ quan sát rau muống, rau mùng tơi.

- Cô và các con vừa quan sát rau gì?

- Trong vườn rau có rau cải, rau muống...để phục vụ cho bữa ăn hàng ngày của chúng mình đấy. Rau cung cấp chất vitamin và muối khoáng là các chất rất quan trọng góp phần vào sự phát triển của cơ thể. Vì vậy ngoài ăn thịt, cá ra các con phải ăn rau giúp cho cơ thể mau lớn và khỏe mạnh

2. TCVĐ ‘‘Gieo hạt”
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi. Động viên khuyến khích trẻ chơi. 

3. Chơi tự do khu tạo hình
VI. HOẠT ĐỘNG GÓC:

1. Góc phân vai: Cửa hàng bán rau - củ củ quả, bác sỹ
2. Góc xây dựng: Xây vườn rau

3. Góc sách truyện: Xem tranh, truyện, 1 số hình ảnh về các loại rau - củ. Chơi lô tô về các loại rau - củ.

4. Góc nghệ thuật: Vẽ, tô mầu, cắt, dán tranh về các loại rau - củ.. Hát các bài hát về chủ đề. 

5. Góc thiên nhiên: Chăm sóc vườn rau.

V. HOẠT ĐỘNG CHIỀU
1. Học sách LQVT T19: Gộp 2 nhóm thành 1 nhóm
1.1. Mục đích - Yêu cầu.
- Trẻ biết đếm số quả xoài, quả khế ở mỗi nhóm và vẽ chấm tròn tương ứng vào ô trống. Khoanh gộp 2 nhóm và đếm tất cả có bao nhiêu quả xoài, nối kết quả với chữ số phù hợp

- Rèn kĩ năng đếm từ trái qua phải và không bỏ sót đối tượng đếm

- Trẻ chú ý học và hoàn thành yêu cầu của bài

1.2. Chuẩn bị: 

- Sách vở, sáp màu, bàn ghế cho trẻ, tranh mẫu của cô

1.3. Hướng dẫn

- Hướng dẫn trẻ mở vở theo số trang, yêu cầu của bài.

- Cho trẻ thực hiện yêu cầu của bài học.

- Cô bao quát, động viên trẻ thực hiện bài

2. Luyện văn nghệ chào mừng xuân.

- Cô hướng dẫn trẻ múa hát bài: “Tết Đong Đầy”

3. Vệ sinh - Trả trẻ.

- Đầu tóc, quần áo gọn gàng. Kiểm tra đồ dùng cá nhân

- Trả trẻ đúng giờ. Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập của trẻ.
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I. ĐÓN TRẺ, CHƠI, TD SÁNG
- Đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định, trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập của trẻ.

- Trò chuyện với trẻ về chủ đề: Trò chuyện và cho trẻ xem hình ảnh, video về ngày tết, các hoạt động của gia đình trong ngày tết, về các loại cây, hoa, rau, quả, cây lương thực và lợi ích của các loại cây đó.

- Trò chuyện lồng ghép nội dung ATGT, phòng chống bạo lực học đường và quyền con người

- Trẻ đến các góc chơi trong lớp và đăng kí góc chơi thích hợp.

- Thể dục sáng:

- Hô hấp: Ngửi hoa
- Tay: Đưa hai tay ra phía trước, ra sau
- Bụng: Đứng cúi về trước
- Chân: Khụy gối
- Bật: Bật tiến lùi.
- Tập với bài “Em yêu cây xanh”
II. HOẠT ĐỘNG HỌC
LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

Đề tài: VĐCB: Bước lên, bật xuống bục cao 30cm.
1. Mục đích - Yêu cầu.

1.1. Kiến thức: 

- Trẻ nhớ được tên bài tập vận động “Bước lên, bật xuống bục cao 30cm”.

- Trẻ thực hiện được vận động: Trẻ đứng sát cạnh bục, bước một chân lên bục sau đó co chân còn lại lên để đứng được trên bục, đứng thẳng trên bục khoảng 5-7 giây sau đó 2 tay chống hông (dang ngang) để giữ thăng bằng và bật xuống đất bằng 2 chân.

- Trẻ biết tham gia vào trò chơi Cáo và Thỏ

- Trẻ biết tập bài tập phát triển chung theo lời bài hát.

1.2. Kỹ năng:

- Trẻ biết bước từng chân lên, bật xuống bục cao 30 cm, phối hợp chân nhịp nhàng.

- Rèn kỹ năng giữ thăng bằng cho trẻ, trẻ mạnh dạn tham gia luyện tập

1.3. Thái độ:

- Trẻ có ý thức kỉ luật, tập trung chú ý trong khi học.

- Trẻ tích cực tập luyện thể dục thể thao để có cơ thể khỏe mạnh.

2. Chuẩn bị.

2.1. Chuẩn bị của cô:
- Địa điểm: Phòng học gọn gàng, sạch sẽ
- Trang phục gọn gàng 
- Máy tính, giáo án điện tử, xắc xô, bục cao, nhạc thể dục

2.2 Chuẩn bị của trẻ:
- Trang phục của trẻ quần áo gọn gàng. Tâm thế vui vẻ 

3. Hướng dẫn

	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức

- Cô thông báo tin nhận lời mời đi thăm quan khu vườn của bác nông dân, mời cả lớp cùng đi.

2. Nội dung:

* HĐ1: Khởi động:

- Trẻ đi theo cô kết hợp các kiểu chân khác nhau nhanh, chậm, bình thường theo nhạc sau đó về 2 hàng ngang.

* HĐ2: Trọng động: 

+ BTPTC: Tập với bài “Em yêu cây xanh”

- Tay: 2 tay đưa ra trước đưa lên cao. (4l x 4n)

- Bụng: Nghiêng người sang 2 bên 90 độ. (4l x4n) 

- Chân: Đưa một chân ra trước khuỵ gối. (6l x 4n)

- Bật: Bật về phía trước. (4l x4n)

+ VĐCB: Bước lên, bật xuống bục cao 30cm

- Cô giới thiệu tên vận động.

- Cô làm mẫu:

+ Lần 1: Không phân tích.

+ Lần 2: Thực hiện kết hợp phân tích động tác: Từ hang cô đi đến đứng sát cạnh bục, bước một chân lên bục sau đó co chân còn lại lên để đứng được trên bục, đứng thẳng trên bục khoảng 5-7 giây sau đó 2 tay chống hông (dang ngang) để giữ thăng bằng và bật xuống đất bằng 2 chân. Khi bật xuống bục xong cô nhẹ nhàng về cuối hàng đứng.

- Cô vừa thực hiện vận động gì?

- Cho 2 trẻ khá lên thực hiện, cả lớp quan sát và nhận xét.

- Lần l​ượt cho trẻ thực hiện, cô chú ý quan sát và sửa sai cho trẻ.

- Cho cả lớp thực hiện lại vận động dưới hình thức thi đua 2 tổ.

- Cô chú ý khen ngợi, động viên trẻ sau mỗi lần chơi.

- Chúng mình vừa thực hiện vận động gì?

- Cho 2 trẻ lên thực hiện lại vận động.

- Hôm nay chúng mình thực hiện vận động gì?

+ Trò chơi vận động “Cáo và thỏ”
- Cô nêu cách chơi, luật chơi và tổ chức cho trẻ tham gia trò chơi
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần
- Cô củng cố bài, nhận xét hoạt động
* HĐ3: Hồi tĩnh:
- Cho trẻ làm đi nhẹ nhàng quanh phòng học 2-3 vòng

3. Kết thúc:

- Nhận xét, khen trẻ
	- Trẻ chú ý

- Trẻ đi vòng tròn theo hiệu lệnh của cô

- Trẻ thực hiện BTPTC

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ quan sát cô làm 

- Trẻ qs lắng nghe

- Trẻ thực hiện

- Trẻ chú ý

- Trẻ chơi TC

- Trẻ chú ý

- Trẻ đi nhẹ nhàng 




III. HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI
	


1. HĐCMĐ: Quan sát: Quả cà chua
1.1. Mục đích - Yêu cầu  
- Biết được đặc điểm của quả cà chua.

- Được chơi trò chơi cùng cô giáo và các bạn.

- Được chơi với các đồ chơi mà mình thích để phát triển các cơ trên cơ thể.

1.2. Chuẩn bị: 
- Qủa cà chua cho trẻ quan sát và tìm hiểu. Đồ chơi ngoài trời.

1.3. Hướng dẫn:

- Kiểm tra sức khỏe trẻ.

- Giới thiệu buổi hoạt động ngoài trời:

- Cô cho trẻ hát bài hát “Qủa” Bài hát nói về quả gì?

- Ngoài quả khế ra con còn biết những quả gì nữa?

- Hôm nay giờ hoạt động ngoài trời cô con mình cùng nhau quan sát 1 quả nhé.

- Cô có quả gì đây? Quả cà chua có đặc điểm gì? (màu sắc, hình dạng)

- Qủa cà chua dùng để làm gì? Cà chua được chế biến thành những món gì?

- Chúnh mình vừa được quan sát quả gì?

=> Cô khẳng định: Quả cà chua khi chín màu đỏ, vỏ nhẵn, cà chua được chế biến thành nhiều món ăn rất ngon và tốt cho cơ thể chúng ta vì vậy khi ăn các con cần phải ăn uống đủ chất nhé

2. TCVĐ cây cao cỏ thấp
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi. Động viên khuyến khích trẻ chơi. 

3. Chơi tự do, chơi với các đồ chơi trên sân trường 

IV. HOẠT ĐỘNG GÓC:

1. Góc phân vai: Cửa hàng bán rau - củ quả, bác sỹ
2. Góc xây dựng: Xây vườn rau

3. Góc sách truyện: Xem tranh, truyện, 1 số hình ảnh về các loại rau - củ. Chơi lô tô về các loại rau - củ.

4. Góc nghệ thuật: Vẽ, tô mầu, cắt, dán tranh về các loại rau - củ.. Hát các bài hát về chủ đề. 

5. Góc thiên nhiên: Chăm sóc vườn rau.

V. HOẠT ĐỘNG CHIỀU
1. Học sách tạo hình xé dán lá cây

1.1. Mục đích, yêu cầu.

- Trẻ biết bấm xé giấy màu thành những tán lá và dán vào cây trong khung

- Rèn cho trẻ kĩ năng bấm xé giấy bằng 2 đầu ngón tay

- Trẻ chú ý và kiên trì tạo ra sản phẩm

1.2. Chuẩn bị: Giấy màu, sách tạo hình, keo, khăn lau, mẫu của cô
1.3. Hướng dẫn:

- Cô cho trẻ hát bài “Em yêu cây xanh”. Giáo dục trẻ về ích lợi của cây xanh

- Cô giới thiệu bài học. Cô làm mẫu và hướng dẫn trẻ

- Cô hỏi trẻ cách thực hiện

- Cô cho trẻ thực hiện và bao quát trẻ. Cô nhận xét, tuyên dương trẻ

2. Luyện văn nghệ chào mừng xuân.

- Cô hướng dẫn trẻ múa hát bài: “Tết Đong Đầy”

3. Vệ sinh - Trả trẻ.
- Đầu tóc, quần áo gọn gàng. Kiểm tra đồ dùng cá nhân

- Trả trẻ đúng giờ. Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập của trẻ.
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- Đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định, trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập của trẻ.

- Trò chuyện với trẻ về chủ đề: Trò chuyện và cho trẻ xem hình ảnh, video về ngày tết, các hoạt động của gia đình trong ngày tết, về các loại cây, hoa, rau, quả, cây lương thực và lợi ích của các loại cây đó.

- Trò chuyện lồng ghép nội dung ATGT, phòng chống bạo lực học đường và quyền con người

- Trẻ đến các góc chơi trong lớp và đăng kí góc chơi thích hợp.

- Thể dục sáng:

- Hô hấp: Ngửi hoa
- Tay: Đưa hai tay ra phía trước, ra sau
- Bụng: Đứng cúi về trước
- Chân: Khụy gối
- Bật: Bật tiến lùi.
- Tập với bài “Màu hoa”
II. HOẠT ĐỘNG HỌC
LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ

Đề tài: “Truyện cỏ và lúa”
1. Mục đích - Yêu cầu:
1.1. Kiến thức:
- Trẻ hiểu nội dung câu truyện, biết tên truyện và nhớ tên các nhân vật trong truyện.

- Trẻ nắm được trình tự của câu truyện, trả lời được các câu hỏi theo nội dung truyện “Cỏ và Lúa”.

1.2. Kỹ năng:
- Trẻ chú ý lắng nghe cô kể truyện, thể hiện cảm xúc theo nội dung truyện.

- Phát triển ngôn ngữ mạnh lạc, khả năng tư duy, ghi nhớ có chủ định. Rèn cách trả lời nói đủ câu thông qua nội dung truyện.

1.3. Giáo dục:
- Thông qua câu truyện giáo dục trẻ chăm chỉ, chịu khó, đi học đều, không lười biếng dựa vào người khác.

2. Chuẩn bị:
- Cô thuộc truyện, thể hiện giọng điệu, tính cách nhân vật.

- Hình ảnh nội dung câu truyện, máy tính, máy chiếu, sa bàn.

- Nhạc bài hát “Em yêu hạt lúa vàng”
3. Hướng dẫn:
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Gây hứng thú:
- Cô cho trẻ chơi trò chơi “Cây cao, cỏ thấp”

- Vừa rồi cô thấy các bạn chơi trò chơi rất giỏi. Cô có hộp quà tặng cho lớp mình đấy. Không biết hộp quà ở bên trong có gì, ai giúp cô lên mở hộp quà.

- Mời trẻ mở hộp quà (cây cỏ và cây lúa)

- Cô cùng lớp đọc cây Lúa, cây Cỏ

=> Các con ạ! Ngày xưa Cỏ và Lúa là con cùng một mẹ, mẹ rất yêu thương 2 bạn, khi lớn lên mẹ cho Cỏ và Lúa ra ở giêng mỗi người một cánh đồng. Muốn biết cuộc sống của 2 bạn sau khi được mẹ cho ở giêng ra sao xin mời các bạn chú ý nghe cô kể câu chuyện cổ tích “Cỏ và Lúa”

2. Nội dung: 

* HĐ1. Kể truyện cho trẻ nghe:
- Cô kể lần 1: Thể hiện cử chỉ điệu bộ minh họa

- Cô vừa kể cho các con nghe câu chuyện gì?

- Cô kể lần 2: Kết hợp hình ảnh minh họa nội dung truyện.

- Cô vừa kể cho các con nghe câu chuyện gì?

- Trong câu chuyện có những nhân vật nào?

- Đúng rồi đấy câu chuyện các con vừa được nghe là câu chuyện “Cỏ và lúa”, câu truyện do chú Nguyễn Văn Chương sang tác, trong truyện có Mẹ, Cỏ và Lúa.

- Khi Cỏ và Lúa lớn lên mẹ đã làm gì với 2 bạn?

+ Trích dẫn: “Ngày xưa…Mẹ đã cho Cỏ và Lúa ra ở giêng mỗi người một cánh đồng”.

- Lúa là người như thế nào?

+ Trích dẫn: “Lúa là người chăm chỉ làm việc...căng như hạt chanh”

- Giải thích từ: “chăm chỉ” có nghĩa là chịu khó làm việc suốt cả ngày không thấy mệt các bạn ạ
- Còn bạn Cỏ thì sao?

+ Trích dẫn: “Cỏ thì lười nhát …Đã vậy Cỏ còn có tính xấu nữa chứ”

- Giải thích từ “lười nhát”: Không chịu khó làm việc, chỉ ăn chơi đấy các cọn ạ

- Tính xấu của Cỏ là gì?

- Cô khẳng định lại: Tính xấu của Cỏ là sự lười biếng, không chịu làm ăn, thường lén đến chơi nhà Lúa ban đêm để xin ăn hoặc lấy trộm thức ăn của Lúa.

- Tại sao Lúa không trách mắng Cỏ?

- Lúa thương cỏ, không trách mắng Cỏ mà vẫn tìm lời khuyên nhủ ân cần. Nhưng Cỏ vẫn không hề thay đổi mà vẫn lười nhát như xưa.

- Vì sao mà Cỏ lại xin ở lại nhà Lúa?

+ Trích dẫn: “Hôm Lúa mở tiệc mừng sinh nhật …chẳng ai ưa cái tính lười nhát, ăn bám phá hoại của cỏ”

- Cỏ và lúa, cây nào được mọi người yêu quý?
- Đúng rồi là bạn Lúa vì chăm chỉ, siêng năng nên được mọi người yêu quý.

- Giảng nội dung: Câu chuyện kể về bạn Lúa chăm chỉ, chịu khó nên tạo ra những hạt thóc mẩy căng tròn, còn bạn Cỏ lười nhác ăn chơi lêu lổng nên gày gò và không tạo ra hạt gì có ích cho con người, cỏ thích sống chung với lúa để ăn hại, ăn bám. Nó lại sang cả hàng xóm tranh ăn với ngô, đậu, rau nữa. Vì thế, hể thấy cỏ mọc lên là người ta lại nhổ vứt đi. Chẳng ai ưa cái tính lười nhát, ăn bám, phá hại của cỏ.
- Cô kể lại truyện lần 4 qua video trên tivi.

- Cô vừa kể cho các con nghe câu chuyện gì?

- Trong câu chuyện có những nhân vật nào?

- Qua câu chuyện con học tập ai?

=> Qua câu truyện các con hãy học tập bạn Lúa luôn chăm chỉ, thường xuyên đi học đều, thương yêu và chơi đoàn kết với các bạn trong lớp.

- Các bạn ạ để tỏ lòng biết ơn bạn Lúa đã làm ra những hạt thóc căng tròn cho con người, bây giờ cô cùng các bạn đứng dậy múa, hát bài “Hạt Lúa vàng” để chúc mừng sinh nhật cho bạn Lúa nhé.

3. Kết thúc:

- Cô cùng trẻ hát vận động bài “Em yêu hạt lúa vàng” và chuyển hoạt động.
	 

- Trẻ trò chơi

- Trẻ mở hộp quà. Đọc kết quả

- Trẻ đọc cùng cô

 

 

- Trẻ lắng nghe.



- Trẻ trả lời

- Trẻ chú ý nghe.

 

 

- Trẻ chú ý nghe

 

 

- Trẻ trả lời

- Trẻ chú ý nghe

 

 - Trẻ trả lời

- Trẻ chú ý nghe

 

 

- Trẻ trả lời

- Trẻ chú ý nghe

 - Trẻ trả lời

- Trẻ chú ý nghe

 

- Trẻ trả lời

- Trẻ chú ý nghe

 

 

- Trẻ trả lời

- Trẻ chú ý nghe

- Trẻ trả lời

- Trẻ chú ý nghe

- Trẻ trả lời

- Trẻ chú ý nghe

- Trẻ chú ý nghe

- Trẻ chú ý nghe

- Trẻ chý ý nghe 

- Trẻ trả lời

- Trẻ chú ý lắng nghe

-Trẻ vận động cùng cô và chuyển hoạt động.


III. HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI
1. HĐCMĐ: Quan sát: Củ cà rốt
1.1. Yêu cầu.

- Trẻ nhận biết và gọi đúng tên củ cà rốt.

- Trẻ biết được đặc điểm nổi bật của củ cà rốt: Màu sắc, hình dạng, mùi vị…

- Trẻ biết cà rốt là loại rau ăn củ dùng để chế biến một số món ăn và dùng làm thức uống bổ dưỡng.

- Rèn luyện các giác quan.

- Phát triển ngôn ngữ và vốn từ cho trẻ: Củ cà rốt, lõi tròn, cái cuống...

- Giáo dục trẻ biết ăn nhiều loại rau, củ, quả khác nhau để cơ thể phát triển khỏe mạnh.

- Trẻ tích cực, hứng thú tham gia các hoạt động, hợp tác với bạn khi tham gia trò chơi tập thể.

1.2. Chuẩn bị
- Sân bãi sạch sẽ, rộng rãi, thoáng mát 

- Củ cà rốt, đồ chơi khu trải nghiệm

1.3. Hướng dẫn.
+ Hoạt động có mục đích: Quan sát củ cà rốt
- Cô kiểm tra sức khỏe của trẻ

- Giới thiệu nội dung buổi quan sát

- Đưa củ cà rốt ra cho trẻ quan sát và trò chuyện:

- Củ cà rốt có màu gì?

- Củ cà rốt có dạng hình gì?

- Củ cà rốt thuộc nhóm rau ăn gì? (Rau ăn củ).

- Củ cà rốt dùng để làm gì?

- Trước khi chế biến củ cà rốt, chúng ta phải làm gì?

- Hãy kể tên các món ăn được chế biến từ củ cà rốt mà con biết.

+ Cô chốt lại: Đây là củ cà rốt, đây là phần thân phình to ra tạo thành củ. Củ cà rốt có dạng hình dài và có màu cam. Khi ăn chúng ta chỉ ăn phần củ của rau và trước khi chế biến chúng ta phải gọt vỏ, rửa sạch. Củ cà rốt dùng để chế biến một số món ăn như: Canh, xào, nộm… rất là ngon và bổ, cung cấp nhiều vitamin A giúp mắt sáng, da đẹp.

- Rau cung cấp nhiều chất xơ, vitamin và khoáng chất, rất cần thiết cho cơ thể, các con nên ăn nhiều rau trong khẩu phần ăn hàng ngày.

2. TCVĐ: Nu na nu nống
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi.

- Động viên khuyến khích trẻ chơi. 

3. Chơi tự do, chơi góc tạo hình
VI. HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM: 
Vật chìm vật nổi
1. Mục đích - Yêu cầu:

- Trẻ gọi tên được các vật chìm - nổi

- Trẻ hiểu được vì sao vật này chìm, vật kia lại nổi

- Rèn luyện và phát triển khả năng quan sát, tư duy, ghi nhớ có chủ đích cho trẻ

- Giáo dục trẻ ý thức kỷ luật khi tham gia hoạt động, trẻ vui vẻ khi chơi và hoạt động, không tranh giành đồ chơi của bạn, không xô đẩy nhau.

2. Chuẩn bị:
- 1 chậu đựng nước sạch

- Một số vật làm thí nghiệm: Bóng nhựa, xốp, mẩu gỗ (vật nổi). Nam châm, sỏi, thìa inox, đĩa sứ (vật chìm), hạt gấc, hạt gạo,..,

- Trang phục gọn gàng. Sân trường sạch sẽ, bằng phẳng, an toàn cho trẻ

3. Hướng dẫn.

- Cô và chúng mình cùng hát bài “Thế giới diệu kỳ”

- Các con ạ! Thế giới xung quanh chúng ta có rất nhiều điều kỳ lạ có những điều mà chúng ta đã biết nhưng cũng có những điều mà chúng ta chưa khám phá ra. Hôm nay, cô sẽ cùng các con tìm hiểu, nhau khám phá một số điều kỳ diệu xung quanh chúng ta nhé! Chúng mình có thích không nhỉ?

- Đây là gì nhỉ?

- Trong hộp quà bí ẩn này của cô có những gì nào? Cô giơ từng đồ vật ra cho trẻ quan sát và hỏi về chất liệu, tác dụng của mỗi loại đồ vật)

- Những đồ chơi này khi thả vào nước thì điều gì sẽ xảy ra nhỉ? Cô cháu mình cùng nhau khám phá điều đó nhé!

- Cô và trẻ lần lượt thả những vật đó vào nước

- Cho trẻ quan sát xem khi thả những vật đó vào nước thì điều gì sẽ xảy ra.

- Cho trẻ phán đoán trước?

- Lần lượt cô cho trẻ cùng nhau thí nghiệm với từng đồ vật: Sỏi, xốp, nam châm, đĩa sứ, mẩu gỗ, thìa.

- Con vừa thả vật gì vào nước? Nó chìm hay nổi? Vì sao con biết? (vì nó nổi trên mặt nước - chìm xuống đáy chậu)

-  Vì sao vật này nó nổi còn vật kia nó lại chìm được nhỉ?

* Khái quát - Mở rộng:

- Hôm nay chúng mình đã làm thí nghiệm gì nhỉ?

- Vật nổi là gì? Ngoài ra còn có vật gì có thể nổi khi thả vào nước nữa nhỉ? (Lá cây, giấy, một số đồ vật làm từ nhựa ,...)

- Còn ngoài những vật chìm mà hôm nay chúng mình khám phá ra thì còn có những đồ vật gì nữa có thể chìm trong nước nhỉ? (Ổ khóa, gạch, đá,..)

- Các con ơi! như vậy các con đã biết được xung quanh chúng ta có những vật khi thả vào nước thì nó sẽ nổi và có những vật sẽ chìm dưới nước. Nhưng có một điều bí ẩn nữa đó là có những vật nó chìm mà có thể nổi được được có sự tác động của bàn tay con người đấy như chiếc thuyền sắt có thể nổi được ở trên sông là do các nhà khoa học đã nghiên cứu và sáng chế ra để cho chiếc thuyền có thể nổi được đấy các con ạ. Và ngược lại có những vật nổi nhưng cũng có thể chìm khi có sự tác động khác như chiếc chai nhựa khi cho sỏi, cát vào trong rùi thả xuống thì chiếc chai đó sẽ chìm đúng không.

- Các con ạ! Còn rất nhiều điều mà chúng mình muốn khám phá nữa nhưng để buổi sau cô và chúng mình sẽ thực hiện sau nhé!

V. HOẠT ĐỘNG CHIỀU:

1. Học tiếng Anh qua phần mềm FutureLang từ vựng: Carrot (cà rốt), Potato (khoai tây)

Mục đích- Yêu cầu

- Trẻ nhận biết và phát âm đúng từ vựng thông qua ứng dụng phần mêm FutureLang

- Trẻ nắm được từ vựng Carrot, potato

- Trẻ nghe, hiểu và nói câu đơn giản: Carrot (cà rốt), potato (khoai tây)

- Rèn kỹ năng phát âm tiếng anh

- Trẻ hứng thú và tích cực tham gia hoạt động

1.2. Chuẩn bị

- Phần mềm FutureLang

- Thẻ hình ảnh từ carrot (củ cà rốt), potato (khoai tây)

- Máy tính, ti vi, nhạc, búa đập chút chít  

- Trang phục cô trẻ gọn gang, Vị trí hoạt động

1.3. Hướng dẫn

	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức

- Cô cho trẻ múa hát bài: One littie finger

- Giới thiệu cho trẻ bài học hôm nay: Carrot là củ cà rốt, potato (khoai tây)

2. Nội dung

* HĐ 1: Dạy từ vựng mới carrot

+ Lần 1: Cô mở bài học trên phần mềm

- Hỏi trẻ hôm nay các con được học bài gì?

+ Lần 2: Cô mở bài học trên phần mềm.

- Cô giới thiệu từ vựng carrot, potato gọi tên yêu cầu trẻ lặp lại trên máy.

- Cô bật phát âm cho trẻ 3 lần rồi yêu cầu trẻ lặp lại. 

- Cô giáo giải thích nghĩa từ:

+ Carrot (cà rốt)

+ Potato (khoai tây)

- Cô giáo gọi cả lớp, tổ nhóm, cá nhân lên đọc từ carrot, potato
(Trong quá trình trẻ đọc, cô sửa sai cho những trẻ đọc còn ngọng và chưa đúng)

+ Cô giáo kiểm tra trẻ nhớ cách đọc và nhận diện từ qua tranh: Cô giơ hình ảnh trẻ đọc từ bằng tiếng anh

* HĐ 2: Trò chơi luyện tập 
+ Trò chơi 1: Nhìn hình ảnh đoán tên âm thanh (Cô mở trên ứng dụng)

+ Trò chơi 2: Ai nhanh nhất

- Cách chơi: Đặt hai thẻ trên bàn, trẻ tìm hình ảnh khi nghe phát âm của hình ảnh đó bằng cách đập búa vào thẻ hình ảnh có phát âm tương ứng.

- Cô tổ chức cho trẻ chơi 1- 2 lần

- Nhận xét tuyên dương

* HĐ3: Kết thúc 

- Cô và trẻ cùng hát và vận động theo bài hát: “lf you happy”  
- Cô nhận xét - động viên khen trẻ 
	- Trẻ hưởng ứng cùng cô

- Trẻ hát và vận động theo nhạc bài hát

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe.

- Trẻ phát âm

- Lớp, cá nhân trẻ được thực hành trên máy

- Trẻ tham gia chơi

- Trẻ hưởng ứng cùng cô


2. Luyện văn nghệ chào mừng xuân

- Cô hướng dẫn trẻ múa hát bài: “Tết Đong Đầy”

3. Vệ sinh - Trẻ trẻ
- Đầu tóc, quần áo gọn gàng. Kiểm tra đồ dùng cá nhân

- Trả trẻ đúng giờ.Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập của trẻ.
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- Đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định, trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập của trẻ.

- Trò chuyện với trẻ về chủ đề: Trò chuyện và cho trẻ xem hình ảnh, video về ngày tết, các hoạt động của gia đình trong ngày tết, về các loại cây, hoa, rau, quả, cây lương thực và lợi ích của các loại cây đó.

- Trò chuyện lồng ghép nội dung ATGT, phòng chống bạo lực học đường và quyền con người

- Trẻ đến các góc chơi trong lớp và đăng kí góc chơi thích hợp.

- Thể dục sáng:

- Hô hấp: Ngửi hoa
- Tay: Đưa hai tay ra phía trước, ra sau
- Bụng: Đứng cúi về trước
- Chân: Khụy gối
- Bật: Bật tiến lùi.
- Tập với bài “Màu hoa”
II. HOẠT ĐỘNG HỌC

LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC

Đề tài: Tách một nhóm có 5 đối tượng thành 2 nhóm
1. Mục đích - Yêu cầu

1.1 Kiến thức:
- Trẻ biết tách nhóm đồ dùng đồ chơi có số lượng 5 thành 2 phần bằng nhiều cách khác nhau (1 – 4, 2 - 3) Biết diễn đạt kết quả của mình.

- Biết chơi các trò chơi do cô tổ chức.

 1.2 Kĩ năng: 
- Rèn kỹ năng tách nhóm có 5 đối tượng thành 2 phần theo nhiều cách khác nhau (1- 4; 2-3), biết so sánh và nói kết quả sau khi tách

- Rèn kỹ năng đếm đúng trên đối tượng

- Rèn kỹ năng chơi các trò chơi theo cô tổ chức.

 1.3 Thái độ: 

- Trẻ có nền nếp và thói quen, hứng thú, chú ý trong giờ học, tích cực tham gia hoạt động, biết phối hợp cùng bạn khi chơi. 
2. Chuẩn bị:

2.1. Đồ dùng của cô giáo: 

- Mô hình khu vườn có bông hoa đỏ, bông hoa vàng, xúp lơ trắng... có số lượng là 5

- Nhạc chơi trò chơi

 2.2. Đồ dùng của trẻ: 

 - Mỗi trẻ một rổ có lô tô 5 bao gạo, 5 hạt ngô, 5 hạt gấc, 5 hạt đậu 

3. Hướng dẫn
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức.

- Truyền tin, truyền tin!

- Tin hôm hay cô sẽ tổ chức cho lớp mình dạo chơi quanh khu vườn nhà bác nông dân đấy, cô mời chúng mình cùng đi.
2. Nội dung.

* HĐ 1:  Ôn đếm trên đối tượng trong phạm vi 5 

- Cô cho trẻ đén vườn và đến những bông hoa có trong vườn.

- Khu vườn có mấy bông hoa màu đỏ?

- Có mấy bông hoa mầu vàng?

- Ngoài những bông hoa ra trong khu vườn các con còn thấy gì?

- Có mấy cây rau xúp lơ trắng? 

- Cô tặng quà cho các bạn.

* HĐ 2: Tách số lượng 5 thành 2 phần bằng nhiều cách.
* Tách theo ý thích:

- Cô đã chuẩn bị cho các con những bao gạo, chúng mình cùng xếp ra thành hàng ngang. 

- Chúng mình cùng đếm xem có bao nhiêu bao gạo?

- Bây giờ các con hãy tách 5 bao gạo thành 2 phần theo ý thích,

- Trẻ tách, cô đến hỏi một số trẻ về cách tách của mình.

- Cô kiểm tra và hỏi kết quả trẻ tách. (cô hỏi một vài trẻ cách tách giống bạn mà cô kiểm tra)

- Các con đã tách đối tượng trong phạm vi 5 thành 2 phần có các cách tách nào?

- Cô chốt lại: Tách đối tượng trong phạm vi 5 thành 2 phần có các cách tách sau: (tách 1 và 4; tách 2 và 3).

* Tách theo mẫu:

+ Dạy trẻ tách một phần có 1 và một phần có 4

- Các con xếp tất cả số hạt ngô ra trước thành một hàng ngang (các bạn chú ý xếp từ trái qua phải nhé)

- Cô cho trẻ xếp cùng và đếm xem có tất cả bao nhiêu hạt ngô? (Tập thể, tổ, cá nhân)
- Các con tách 5 hạt ngô làm 2 phần một phần có 1 hạt ngô và một phần có 4 hạt ngô (cho trẻ đếm từng phần).

- Cô chốt lại: Chúng mình vừa tách nhóm có 5 hạt ngô thành 2 phần theo cách tách 1 phần có 1 hạt và 1 phần có 4 hạt ngô

+ Dạy trẻ tách một phần có 2 và một phần có 3

- Trong rổ đồ dùng các con còn có gì?

- Các con hãy xếp tất cả những hạt gấc ra thành hàng ngang

- Các con cùng đếm xem có tất cả bao nhiêu hạt gấc?

- Bây giờ các con tách 5 hạt gấc thành 2 phần một phần có 2 hạt gấc và một phần có 3 hạt gấc

- Cô quan sát sửa sai cho trẻ nếu có

- Kiển tra kết quả tách của trẻ

- Cô chốt lại: Các con vừa tách 5 hạt gấc thành 2 phần 1 phần có 2 và một phần có 3

- Các con đã tách đối tượng trong phạm vi 5 thành 2 phần có các cách tách nào?

+ KQ: Muốn tách 1 nhóm đối tượng có số lượng là 5 thành 2 nhóm thì có 2 cách tách là 1-4 và 2-3

* HĐ 3: Luyện tập
- Cô giới thiệu tên trò chơi “Bé khéo tay”

- Cô chia cho 3 tổ mối tổ 5 hạt đậu các con hãy khéo léo bàn bạc với nhau chia 5 hạt đậu làm 2 phần

3. Kết thúc:
- Giờ học của chúng ta đến đây cũng đã hết, cô con mình hãy hát vàng bài hát “Dạo chơi” và ra sân
	- Tin gì, tin gì?

- Trẻ chú ý

 

 

 

- Có 5 bông hoa mầu đỏ ạ

 - 1,2..5 tất cả là 5 bông hoa mầu vàng ạ

  

 

- 1,2..5 tất cả 5 ạ 

 

 

 

 

- Trẻ đếm và trả lời

 

- Trẻ xếp và đếm

- Trẻ thực hiện

- Trả lời

 

 

 

 

 

- Trẻ chú ý

 

- 1,2..5, tất cả là 5 hạt ngô

- Trẻ thực hiện

 - Trẻ đếm

- Trẻ lắng nghe.

 

- Trẻ trả lời

- Trả xếp

- Trẻ đếm và tách

 

 

 

 

 - Lắng nghe

- Trẻ trả lời

- Lắng nghe

- Trẻ chơi

 

- Trẻ hát và ra chơi


III. HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

1. HĐCMĐ: Quan sát: Cây rau bắp cải
1.1. Yêu cầu  
- Biết tên gọi và một vài đặc điểm của cây rau bắp cải

- Hứng thú chơi trò chơi cùng cô giáo và các bạn.

- Giáo dục trẻ biết ăn rau có lợi cho sức khỏe

1.2. Chuẩn bị: 
- Trang phục gọn gàng.

- Cây rau bắp cải. 

- Địa điểm để trẻ hoạt động sạch sẽ, an toàn

1.3. Hướng dẫn:

+ Hoạt động có mục đích: Quan sát cây rau bắp cải
- Cô kiểm tra sức khỏe của trẻ

- Giới thiệu nội dung buổi quan sát

+ Cô dẫn trẻ ra vườn rau của trường và quan sát

- Đây là cây rau gì?

- Đúng rồi đây là cây rau bắp cải. Các con nói cùng cô: Cây rau bắp cải

- Các con hãy quan sát kỹ cây rau bắp cải, rồi mỗi bạn cho 1 ý kiến nhận xét xem mình quan sát thấy cây rau bắp cải như thế nào nhé.

- Con thấy cây rau bắp cải như thế nào?

- Rau bắp cải có dạng hình gì?

- Lá rau bắp cải có màu gì?

- Lá rau bắp cải to hay nhỏ?

- Các con ạ rau bắp cải có lá màu xanh, lá sắp vòng quanh, lá non thì ở giữa 

- Các con có biết rau bắp cải dùng để làm gì không? (để nấu canh, xào, luộc)

- Các con được ăn rau bắp cải chưa?

- Các con ăn ở đâu?

- Các con ạ rau bắp cải các cô cấp dưỡng ở trường trồng để nấu cho chúng mình ăn hàng ngày đấy, rau bắp cải có nhiều vitamin và chất khoáng giúp cơ thể của chúng mình cao lớn và khoẻ mạnh, phát triển cân đối, vì vậy chúng mình bạn nào cũng phải ăn rau hàng ngày nhớ chưa nào.

2.TCVĐ: “Gà trong vườn rau”
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi.

- Động viên khuyến khích trẻ chơi. 

3. Chơi tự do khu cát nước
VI. HOẠT ĐỘNG GÓC:

1. Góc phân vai: Cửa hàng bán rau - củ quả, bác sỹ
2. Góc xây dựng: Xây vườn rau

3. Góc sách truyện: Xem tranh, truyện, 1 số hình ảnh về các loại rau - củ. Chơi lô tô về các loại rau - củ.

4. Góc nghệ thuật: Vẽ, tô mầu, cắt, dán tranh về các loại rau - củ.. Hát các bài hát về chủ đề. 

5. Góc thiên nhiên: Chăm sóc vườn rau.

V. HOẠT ĐỘNG CHIỀU  
1. Kỹ năng sống cho trẻ: Rèn kỹ năng mặc quần áo ấm cho trẻ

1.1 Mục đích – Yêu cầu: 
+ Trẻ biết tự mặc các loại quần áo ấm khác nhau, biết phân biệt quần áo theo mùa

+ Trẻ nhận biết được mặt trái, mặt phải, phía trước, phía sau của quần áo.

- Rèn kỹ năng tự mặc áo, tự mặc quần.
- Rèn kỹ năng quan sát và ghi nhớ

- Trẻ biết giữ gìn vệ sinh quần áo sạch sẽ.

1.2. Chuẩn bị:

- 10 cái áo len chui

- 10 áo khoác kéo khóa

- 10 quần dài

1.3. Hướng dẫn:
- Thời tiết hôm nay như thế nào các con?

- Lạnh thì chúng mình phải mặc quần áo như thế nào?

- Vậy ở nhà các con có tự mặc quần áo ấm không?

- Trước khi mặc quần áo các con nhớ phân biệt đâu là mặt trái, đâu là mặt phải, phía trước, phía sau của quần áo để khi mặc tránh mặc quần áo trái, mặc trước ra sau,…
- Vậy làm sao để chúng mình biết được mặt trái, mặt phải, phía trước phía sau của quần áo nào?

- Cô nhắc lại: Mặt trái của quần, áo có đường may và có mác còn phía trước của quần áo thường có trang trí họa tiết, hoa văn, khi mặc lộn mặt trái vào trong và mặt có nhiều họa tiết, nơ hoa chúng mình cho ra trước.

- Cho 1 trẻ lên mặc áo chui và nói cách mặc

- Cho cả lớp nhận xét

* Cô hướng dẫn lại cách mặc áo chui: 
- Ta xỏ lần lượt từng tay vào ống tay áo, sau đó dơ áo lên đầu và luồn đầu qua cổ áo, rồi kéo xuống cho phẳng phiu, ngay ngắn.
- Cho 1 trẻ lên mặc áo khoác và nói cách mặc

- Cho cả lớp nhận xét

* Cô hướng dẫn lại cách mặc áo khoác:
- Trước tiên lần lượt xỏ từng tay vào sau đó kéo 2 vạt áo để 2 vạt áo bằng nhau, một tay giữ khóa tay kia khéo léo luồn nửa khóa bên kia vào đầu khóa, một tay giữ đầu khóa phía dưới, tay kia từ từ kéo khóa lên.

- Cho 1 trẻ lên mặc quần và nói cách mặc:
- Cũng như áo, chúng mình cũng phải xác định mặt phải mặt trái và phía trước phía sau của quần để mặc: 
- Đầu tiên chúng ta ngồi xuống ghế hoặc xuống dường để giữ thăng bằng không bị ngã rồi lần lượt mặc từng ống quần sau đó kéo lên và chỉnh cho quần thẳng và phẳng phiu.

- Trẻ thực hiện:

- Cô cho cả lớp lên tự chọn quần áo mình thích và tự mặc.

- Cho những trẻ mặc áo chui/áo khoác/quần lần lượt bước ra trước 1 bước

- Cho trẻ nhận xét các bạn mặc áo chui/áo khoác/quần đã mặc đúng hay chưa?

- Cô hỏi: Các con mặc quần áo vào cảm thấy như thế nào? (Cảm thấy ấm)

=> Giáo dục: Các con ạ! Các con thấy ấm vì quần áo ấm rất dày, khi giặt rất lâu khô. Vì vậy khi mặc quần áo ấm thì nhớ giữ gìn cho quần áo thật sạch sẽ để chúng mình mặc được lâu hơn.

- Kết thúc: Cô thấy hôm nay các con đã tự mặc quần áo ấm rất giỏi rồi, từ nay về sau khi đến lớp cũng như khi ở nhà các con nhớ tự mặc quần áo của mình để giúp đỡ bố mẹ và cô giáo nhé!
- Các con cảm thấy như thế nào khi các con tự mặc được quần áo của mình.

- Cô cho trẻ đứng dậy chơi trò chơi “Bốn mùa”

- GD trẻ: Ăn mặc phù hợp với thời tiết
2. Luyện văn nghệ chào mừng xuân.

- Cô hướng dẫn trẻ múa bài: “Tết Đong Đầy”

3. Vệ sinh - Trả trẻ.

- Đầu tóc, quần áo gọn gàng. Kiểm tra đồ dùng cá nhân

- Trả trẻ đúng giờ. Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập 
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- Đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định, trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập của trẻ.

- Trò chuyện với trẻ về chủ đề: Trò chuyện và cho trẻ xem hình ảnh, video về ngày tết, các hoạt động của gia đình trong ngày tết, về các loại cây, hoa, rau, quả, cây lương thực và lợi ích của các loại cây đó.

- Trò chuyện lồng ghép nội dung ATGT, phòng chống bạo lực học đường và quyền con người

- Trẻ đến các góc chơi trong lớp và đăng kí góc chơi thích hợp.

- Thể dục sáng:

- Hô hấp: Ngửi hoa
- Tay: Đưa hai tay ra phía trước, ra sau
- Bụng: Đứng cúi về trước
- Chân: Khụy gối
- Bật: Bật tiến lùi.
- Tập với bài “Em yêu cây xanh”
II. HOẠT ĐỘNG HỌC

LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC

Đề tài: KPKH: Trò chuyện về một số loại cây lương thực

1. Mục đích - Yêu cầu
1.1. Kiến thức:
- Trẻ biết gọi tên và biết một số đặc điểm cấu tạo đơn giản của một số cây lương thực (lúa, ngô, khoai…)

- Trẻ biết ích lợi từ sản phẩm của các cây lương thực: Là thức ăn cho con người và động vật nuôi…

- Trẻ biết các cây lương thực được trồng ở ruộng đồng và được người nông dân lao động trồng nên.

- Trẻ biết sự phong phú đa dạng của các loại cây lương thực phổ biến của địa phương.

1.2. Kỹ năng:
- Trẻ có kỹ năng trả lời các câu hỏi của cô rõ ràng mạch lạc.

- Rèn cho trẻ kĩ năng quan sát, ghi nhớ, chú ý có chủ định.

1.3. Thái độ:
- Giáo dục trẻ biết kính trọng người nông dân và quý trọng các sản phẩm từ các cây lương thực (lúa, ngô, khoai, sắn…).

2. Chuẩn bị:
2.1. Đồ dùng của cô:
- Mô hình cánh đồng có: Ruộng trồng cây lúa; ruộng trồng cây ngô; ruộng trồng  cây khoai lang (Cây thật). Nhạc bài hát “Biết ơn bác nông dân”

- Trang phục của bác nông dân. Các sản phẩm từ các cây lương thực.

- Video về bác nông dân trồng lúa, trồng ngô, trồng khoai lang. 

- Các món ăn nấu từ các sản phẩm của cây lương thực đó.

2.2. Đồ dùng của trẻ:
- Trang phục bác nông dân: Đủ cho số lượng trẻ. 

- Bộ lô tô về cây lúa, cây ngô, cây khoai: Mỗi trẻ 1 bộ

3. Hướng dẫn

	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Gây hứng thú:
- Cô giới thiệu chương trình: “Ngày hội - Nhà nông đua tài” với chủ đề: Thực vật
+ Các con có hiểu biết gì về cây lương thực?

=> Cây lương thực là loại cây cung cấp lương thực làm nguồn thức ăn chủ yếu để nuôi sống con người và động vật nuôi. Cây lương thực rất phong phú, đa dạng, thích hợp với điều kiện thời tiết, khí hậu, điều kiện văn hóa - xã hội của từng vùng miền, từng quốc gia. Hôm nay chúng ta cùng tìm hiểu, khám phá một số cây lương thực có ở địa phương mình nhé!

2. Nội dung:
* HĐ1. Tìm hiểu về một số loại cây lương thực của địa phương.
* Cây Lúa: Cô cho trẻ quan sát mô hình “Đồng lúa” và đàm thoại cùng trẻ:

- Cô có cây gì đây?

- Các con có nhận xét gì về cây lúa?

- Cây lúa có những bộ phận nào? (Thân, lá, rễ, bông lúa…)

- Bông lúa có những gì?

- Hạt lúa như thế nào?

- Sau khi hạt lúa được say sát bỏ lớp vỏ sẽ cho ta hạt gì?

- Hạt gạo dùng để làm gì?

=> Khái quát: Đây là cây lúa. Cây lúa là loại cây được gieo trồng từ hạt, khi trồng cây đẻ nhiều nhánh tạo thành khóm. Cây gồm có rễ, thân, lá. Khi cây lúa trưởng thành sẽ trổ bông, bông lúa có rất nhiều những hạt lúa xếp sát nhau. Khi lúa chín những hạt lúa sẽ ngả màu vàng và được các bác nông dân gặt về tuốt lấy hạt, phơi khô rồi đem say sát bỏ lớp vỏ để tạo ra những hạt gạo. Từ những hạt gạo ấy đem chế biến thành những món ăn ngon hàng ngày: Nấu cơm, nấu cháo, làm các loại bánh... Ngoài hạt lúa đem nghiền nhỏ, rơm, rạ sau khi thu hoạch cũng dùng làm thức ăn chăn nuôi động vật như trâu, bò, lợn, gà.

- Qúa trình từ khi bác nông dân trồng cây lúa cho đến khi thu hoạch được những hạt gạo vô cùng vất vả (Cho trẻ xem video người nông dân trồng lúa)

- Vì vậy để cảm ơn bác nông dân các con sẽ làm gì?

- Giáo dục trẻ biết yêu quý, kính trọng và biết ơn bác nông dân lao động.

* Cây Ngô: Cô cho trẻ quan sát mô hình ruộng ngô và đưa ra các câu hỏi gợi ý để giúp trẻ tìm hiểu về cây ngô:

- Đây là cây gì?

- Cây ngô có đặc điểm gì?

- Cây ngô có những bộ phận nào? (Rễ, thân, lá, bông ngô, bắp ngô…).

- Trong bắp ngô có gì?

- Hạt ngô dùng để làm gì?

=> Khái quát: Đây là cây ngô, cây ngô cũng được trồng từ hạt (giống như cây lúa), cây mọc cao, thẳng, thân cây to khỏe, cứng cáp, lá to, dài; rễ cây mọc chùm bám chắc xuống lòng đất. Khi cây trưởng thành sẽ trổ bông, ra bắp. Bắp ngô được cấu tạo bởi nhiều lớp bẹ bao bọc bên ngoài, bên trong có rất nhiều những hạt ngô xếp thành hàng xung quanh lõi ngô. Ngô được chế biến thành các món nướng, luộc, nấu cháo, súp, chiên, làm bánh ngô, nấu xôi ngô… Vì vậy cây ngô được gọi là cây lương thực. Ngoài ra hạt ngô đem nghiền thành bột, cây ngô, lá ngô khi thu hoạch dùng làm thức ăn cho động vật nuôi.

- Các con hãy quan sát hình ảnh cánh đồng ngô được các bác nông dân trồng ở quê hương mình (mở hình ảnh máy chiếu về cánh đồng ngô).

- GD: Qúa trình bác nông dân trồng ngô như thế nào?

* Cây Khoai Lang: Cô cho trẻ xem vi deo về bác nông dân trồng cây khoai lang và đưa ra câu hỏi gợi ý:

- Trong vi deo bác nông dân trồng cây gì?

- Cây khoai lang được trồng bằng gì?

- Cây khoai lang có đặc điểm gì? (dây khoai lang mọc bò trên mặt đất, lá, rễ, củ khoai lang…)

- Củ khoai lang như thế nào?

- Củ khoai lang dùng để làm gì?

=> Khái quát: Đây là cây khoai lang. Khác với cây ngô và cây lúa, cây khoai lang có đặc điểm là loại dây leo, bò trên mặt đất, cuống lá dài, mọc đối nhau, rễ cây có thể mọc ra từ các mắt lá nên cây khoai lang được từ thân cây. Qúa trình từ khi trồng đến khi được thu hoạch mất rất nhiều ngày và chăm sóc, vun xới vô cùng vất vả. Cây trồng để lấy củ, rau ăn. Thân cây và củ cũng dùng làm thức ăn chăn nuôi. Cây khoai lang được trồng lan trên mặt đất hoặc trồng thành luống, rễ cây mọc xuyên xuống đất rồi phình to tạo thành củ. Củ khoai lang được nấu thành những món ăn ngon cung cấp chất bột đường như luộc, nướng, làm bánh khoai.... rau khoai lang có thể nấu thành món rau xào và luộc rất ngon và giàu vitamin... Vì vậy cây khoai lang được gọi là cây lương thực.

* Mở rộng: Cô vừa cùng các con tìm hiểu về 3 loại cây lương thực phổ biến tại địa phương mình. Ngoài ra, các bác nông dân tí hon còn biết những cây lương thực nào mà địa phương mình hay trồng nữa?

- Cô giới thiệu: Cây đậu tương, đậu xanh, đậu đen, cây lạc, cây sắn… Các cây lương thực này có đặc điểm khác nhau nhưng đều giống nhau là những cây lương thực mang lại nguồn thức ăn chính cho con người và động vật.

* Khái quát, giáo dục: Để có nguồn thức ăn ngon, phong phú, đa dạng thì người nông dân đã phải làm việc trong nắng nóng, mưa gió, rét lạnh vô cùng vất vả. Vì vậy để thể hiện tấm lòng biết ơn của mình thì khi ăn các con phải ăn hết xuất, không bỏ thừa, không làm rơi vãi thức ăn; chia sẻ thức ăn của mình cho những người nghèo, những người gặp phải hoàn cảnh khó khăn. Ngoài ra, các con cũng có thể cùng các cô bác nông dân làm những công việc vừa sức để chăm sóc các cây lương thực.

* HĐ2. Trò chơi củng cố:
* Trò chơi 1: Giơ nhanh nói đúng

- Cách chơi: Cô phát cho các con các lô tô về một số cây lương thực tại địa phương. Khi cô nói đặc điểm cây nào thì các con chọn lô tô cây đó và giơ lên đồng thời đọc tên cây đó.

- Luật chơi: Bạn nào giơ sai thì phải tìm và giơ lại cho đúng.

+ Cô tổ chức cho trẻ chơi, nhận xét động viên trẻ.

* Trò chơi 2: Trồng cây lương thực

- Cách chơi: Cô có 3 thửa ruộng để trồng 3 loại cây khác nhau (Ruộng lúa, ruộng ngô, ruộng khoai), các con cầm loại cây mà các con thích và vừa đi vừa hát bài hát “Biết ơn bác nông dân” khi có hiệu lệnh “Trồng cây, trồng cây” các con chạy nhanh về đúng thửa ruộng có hình cây tương ứng.

- Luật chơi: Ai không trồng cây vào ruộng hoặc trồng sai ruộng sẽ phải nhảy lò cò một vòng và trồng lại đúng ruộng của mình.

+ Cô cho trẻ chơi 2-3 lần, nhận xét động viên trẻ.

3. Kết thúc:
- Hôm nay chương trình “Nhà nông đua tài” đã mang đến tặng cho chúng ta rất nhiều món ăn ngon được chế biến từ sản phẩm của các cây lương thực mà các bác nông dân đã trồng. Cô mời các con cùng đến tham quan và thưởng thức nào. 
- Chúng ta vừa đi vừa hát bài “Biết ơn bác nông dân”.
	- Trẻ vỗ tay

- Trẻ trả lời

- Trẻ chú ý

- Trẻ quan sát và trả lời

- Trẻ chú ý

- Trẻ xem video

- Trẻ trả lời

- Trẻ chú ý

- Trẻ quan sát và trả lời

- Trẻ chú ý

- Trẻ xem video

- Trẻ trả lời

- Trẻ qs và trả lời

- Trẻ chú ý

- Trẻ trả lời

- Trẻ chú ý

- Trẻ chú ý

- Trẻ chú ý

- Trẻ chơi

- Trẻ chú ý

- Trẻ chơi

- Trẻ hát và đi thăm quan 


III. HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

1. HĐCMĐ: Quan sát: Củ su hào
1.1. Yêu cầu  
- Biết tên gọi và một vài đặc điểm của củ su hào. Hứng thú chơi trò chơi.

- Giáo dục trẻ biết ăn rau, củ có lợi cho sức khỏe

1.2. Chuẩn bị: 
- Địa điểm để trẻ hoạt động. Củ su hào, đồ chơi khu PTVĐ

1.3. Hướng dẫn:

+ Hoạt động có mục đích: Quan sát củ su hào
- Cô kiểm tra sức khỏe của trẻ

- Giới thiệu nội dung buổi quan sát

- Cô đưa củ su hào cho trẻ quan sát và nêu ý kiến nhận xét của mình về củ su hào.

- Cô cho trẻ quan sát sau đó gợi hỏi để trẻ tự nói những gì trẻ quan sát thấy:

- Củ su hào có đặc điểm gì? 

- Lá, củ ntn?

- Là loại rau ăn lá hay ăn củ? 

- Ngoài ra còn loại rau nào ăn củ?

=>Cô giáo dục dinh dưỡng và giáo dục trẻ biết rửa sạch sẽ các loại rau củ khi ăn.

2.TCVĐ: Về đúng số nhà
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi. Động viên khuyến khích trẻ chơi. 

3. Chơi tự do, chơi khu PTVĐ

IV. HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHỆM

Gói Bánh Chưng

1. Mục tiêu 

1.1. Kiến thức

- Trẻ biết bánh chưng là món bánh truyền thống của dân tộc Việt Nam. 

- Biết một số nguyên liệu để gói bánh chưng: Lá dong, gạo nếp, đậu xanh, thịt. 

- Biết bánh chưng có hình vuông, tượng trưng cho đất. 

1.2. Kỹ năng 

- Rèn kỹ năng quan sát, ghi nhớ. Phát triển kỹ năng khéo léo của đôi tay. 

 1.3. Thái độ 

- Trẻ hứng thú tham gia trải nghiệm. 

- Giáo dục trẻ yêu quý, trân trọng nét đẹp truyền thống ngày Tết. 

 2. Chuẩn bị:

 - Lá dong. Gạo nếp, đậu xanh đã đồ chín (hoặc đậu xanh giả). Thịt (giả bằng xốp hoặc tranh ảnh). Khuôn bánh chưng. Dây lạt mềm. Khăn lau tay

3. Hướng dẫn:

- Cô cho trẻ hát bài “Ngày Tết quê em”. 

- Các con vừa được quan sát đồng bánh chưng và nhận biết được đặc điểm và ý nghĩa của bánh chưng.

 - Hôm nay cô và các con cùng trải nghiệm gói bánh chưng nhé!” 

- Cô giới thiệu từng nguyên liệu: Lá dong dùng để làm gì? Gạo nếp có màu gì? Cho trẻ sờ, ngửi, quan sát nguyên liệu. 

- Cô nhấn mạnh: Bánh chưng hình vuông, tượng trưng cho đất. 

- Cô làm mẫu từng bước:  Xếp lá dong vào khuôn, cho gạo nếp, cho đậu xanh – thịt. Phủ gạo – gấp lá. Buộc lạt. 

- Trẻ thực hành theo nhóm nhỏ (3–4 trẻ/nhóm). Cô quan sát, hỗ trợ, động viên

- Cho trẻ xếp bánh chưng vào nồi để mang đi luộc

- Kết thúc: 
+ Cô nhận xét chung về giờ hoạt động, tuyên dương, khen ngợi trẻ. 

V. HOẠT ĐỘNG CHIỀU

1. Tổ chức hội xuân “Bé Vui Tết”

1.1. Mục đích - yêu cầu:

- Trẻ biết được một số phong tục ngày Tết, hiểu ý nghĩa ngày Tết 
- Phát triển vận, kỹ năng giao tiếp, hợp tác, biểu diễn văn nghệ. 

- Hào hứng, vui vẻ, đoàn kết trong các hoạt động chơi.

1.2. Chuẩn bị:

- Âm thanh: Nhạc các tiết mục văn nghệ của các lớp

- Không gian: Trang trí lớp/sân khấu với cờ hoa, câu đối đỏ, cây mai/đào. 

- Các gian hàng bán đồ ăn, đồ chơi, ... Bàn ghế cho trẻ ngồi, ... Bánh kẹo, quả, sữa, ...

1.3. Tổ chức hoạt động:

* Phần 1: Khai mạc - Chào Xuân 

- Văn nghệ mở màn: Cô MC giới thiệu khai mạc

- Giới thiệu các tiết mục văn nghệ: Các lớp biểu diễn các bài hát, múa về ngày Tết

* Phần 2: Tổ chức trò chơi cho trẻ.

- Cô MC giới thiệu các trò chơi và mời trẻ lên chơi

- Bạn nào chơi tố sẽ nhận 1 phần quà của ban tổ chức

* Phần 3: Đi chợ tết. 

- Trẻ sẽ đến các gian hàng các cô đã chuẩn bị sẵn và mua đồ theo yêu cầu

- Mỗi bạn đi mua đồ sẽ phải mang phiếu đến đưa cho người bán hàng, cứ 1 phiếu tương đương với 1 món đồ

- Đồ mua được có thể mang về bàn ngồi thưởng thức.

* Phần 4: Văn nghệ cuối chương trình 

- Tập thể cô và trò cùng hát vang bài hát “Happy new year",..

- Kết thúc: Cô giáo chúc các bé một năm mới an khang thịnh vượng, mạnh khỏe, ngoan ngoãn. 

2. Vệ sinh trả trẻ.

- Đầu tóc trẻ gọn gàng. 

- Kiểm tra tư trang đồ dùng cho trẻ
- Trả trẻ đúng giờ. 
- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong ngày
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