Thứ tư, ngày 25 tháng 02 năm 2026

I. ĐÓN TRẺ, CHƠI, TD SÁNG
- Đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định, trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập của trẻ.

- Trò chuyện với trẻ về chủ đề: Trò chuyện và cho trẻ xem hình ảnh, video về ngày tết, các hoạt động của gia đình trong ngày tết, về các loại cây, hoa, rau, quả, cây lương thực và lợi ích của các loại cây đó.

- Trò chuyện lồng ghép nội dung ATGT, phòng chống bạo lực học đường và quyền con người

- Trẻ đến các góc chơi trong lớp và đăng kí góc chơi thích hợp.

- Thể dục sáng:

- Hô hấp: Ngửi hoa
- Tay: Đưa hai tay ra phía trước, ra sau
- Bụng: Đứng cúi về trước
- Chân: Khụy gối
- Bật: Bật tiến lùi.
- Tập với bài “Màu hoa”
II. HOẠT ĐỘNG HỌC

LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ

Đề tài: Truyện: Nhổ củ cải

1. Mục đích - Yêu cầu:
1.1. Kiến thức:

- Trẻ nhớ tên truyện, tên các nhân vật trong truyện.
- Trẻ hiểu nội dung câu chuyện nói về: Một ông lão đã trồng được một củ cải. Vì củ cải rất to nên đến khi thu hoạch, một mình ông lão không thể nhổ lên được. Sau khi có rất nhiều người đoàn kết giúp sức lại như: Bà lão, cô cháu gái, bạn chó con,… thì cuối cùng củ cải cũng được nhổ lên. Mọi người đều cảm thấy rất vui vẻ, hạnh phúc.
 1.2. Kỹ năng: 
- Phát triển ngôn ngữ, khả năng chú ý lắng nghe và trả lời các câu hỏi của cô.

1.3. Thái độ: 

- Giáo dục trẻ ăn nhiều rau củ vì trong rau có nhiều vitamin và muối khoáng.
- Biết đoàn kết giúp đỡ lẫn nhau.
2. Chuẩn bị:

 2.1. Đồ dùng của cô: 

- Tranh minh họa nội dung câu chuyện.
- Video câu chuyện: Nhổ củ cải, nhạc bài hát: Bắp cải xanh

2.2 Đồ dùng của trẻ: 

- Trang phục trẻ gọn gàng.

- Ghế đủ cho trẻ.

3.Hướng dẫn:

	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	 1.Ổn định, gây hứng thú
- Cô và trẻ hát: Bắp cải xanh
- Đàm thoại:

+ Các con vừa hát bài hát gì?

+ Bài hát nói về điều gì?

- Dẫn dắt trẻ vào câu chuyện.

- Giới thiệu tên truyện.

2. Nội dung:
* HĐ1: Kể chuyện cho trẻ nghe:

 - Cô kể chuyện thể hiện cử chỉ điệu bộ minh họa

- Cô vừa kể cho các con nghe truyện “Nhổ củ cải”.

- Lần 2: Cô kể chuyện kết hợp với hình ảnh minh họa.

- Cô vừa kể cho các con nghe truyện gì?

- Trong truyện có những nhân vật nào?

* HĐ2: Đàm thoại, trích dẫn
- Đúng rồi đấy câu chuyện các con vừa được nghe là câu chuyện “Nhổ củ cải” trong truyện có Ông, Bà, Cháu gái, Mèo con, Cún con và Chuột nhắt 
+ Ông già đã mang cây gì về trồng trong vườn?

+ Hàng ngày ông đã chăm sóc cây cải như thế nào?

+ Được sự chăm sóc của ông cây cải đã ra sao?

- Cô trích dẫn: “Ngày xưa, … to chưa từng thấy”

+ Thế nào được gọi là “cây cải khổng lồ” ?

- Cô giảng giải: Khổng lồ có nghĩa là củ cải rất là to, to hơn gấp nhiều lần so với những củ cải khác đấy các con ạ

+ Khi ông nhổ củ cải chuyện gì đã xảy ra ?

+ Vậy ông già đã làm gì? 

+ Bà già và ông già có nhổ được củ cải không các con? Vậy bà già đã gọi ai giúp? 

“ Một buổi sáng … chẳng ăn thua gì?

+ Cây cải đã được nhổ lên chưa, cô cháu gái đã nhờ ai ?

+ Cún con nhờ mèo con như thế nào?

+ Mèo con đã làm gì khi vẫn chưa nhổ được củ cải?

+ Khi mọi người trong nhà đều giúp ông bà nhổ củ cải thì có nhổ được củ cải không? Vì sao lại nhổ được củ cải lên?

+ Khi nhổ được cây cải lên thì mọi người cảm thấy thế nào?

“ Cháu gái gọi Chó con … lên được rồi”

- Nội dung câu chuyện: Truyện “Nhổ củ cải” nói về một ông lão đã trồng được một cây củ cải. Vì củ cải rất to nên đến khi thu hoạch, một mình ông lão không thể nhổ lên được. Sau khi có rất nhiều người đoàn kết giúp sức lại như: Bà lão, cô cháu gái, bạn chó con,… thì cuối cùng củ cải cũng được nhổ lên. Mọi người đều cảm thấy rất vui vẻ, hạnh phúc

- Qua câu chuyện các con học được điều gì?

=> Giáo dục: Qua câu chuyện này các con hãy luôn ngoan ngoãn biết nghe lời ông bà, cha mẹ đoàn kết giúp đỡ bạn bè, và qua câu chuyện chúng mình biết được thêm 1 loại rau ăn củ đó là củ cải trắng, 1 loại rau có nhiều vitamin tốt cho sức khỏe, chúng mình hãy thường xuyên ăn nhiều các loại rau xanh để cho cơ thể khỏe mạnh nhé!
- Lần 3:  Cho trẻ xem vở kịch rối: Nhổ củ cải.

3. Kết thúc
- Cô cho trẻ hát: Màu hoa và đi ra ngoài.
	- Trẻ hát

- Trẻ trả lời

- Lắng nghe

- Lắng nghe

- Trẻ trả lời

- Trẻ nghe

- Trẻ trả lời theo ý hiểu.

- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ trả lời

- Trẻ nghe

- Trẻ trả lời

- Trẻ hát và đi ra ngoài


III. HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI
1. HĐCCĐ: Chơi với phấn
1.1. Yêu cầu  
- Trẻ biết cầm phấn và vẽ vườn hoa mùa xuân.

- Trẻ biết chơi trò chơi thành thạo.

- Rèn trẻ kỹ năng vẽ đẹp và sáng tạo.

- Trẻ hứng thú tham gia vào trò chơi nhằm thỏa mãn nhu cầu vui chơi cho trẻ.

1.2. Chuẩn bị: 
- Phấn cho trẻ vẽ

- Khoảng sân rộng

1.3. Hướng dẫn:

+ Hoạt động có chủ đích: Chơi với phấn

- Kiểm tra sức khỏe 

- Giới thiệu buổi hoạt động ngoài trời

- Cho trẻ hát “Em yêu cây xanh” và ra sân quan sát 

- Cô dẫn dắt và giới thiệu hôm nay cô cho các con vẽ vườn hoa mùa xuân đấy?

- Cô giới thiệu về các loại hoa có trong vườn trường  (Hoa hồng, hoa cúc....)

- Hỏi ý tưởng của trẻ muốn vẽ hoa gì?

- Còn con sẽ vẽ như thế nào? 

- Cô khẳng định lại và giới thiệu cách vẽ.

- Trẻ thực hiện vẽ

- Hết giờ cô cho trẻ tự nhận xét lẫn nhau và cô nhận xét lại tuyên dương khích lệ những trẻ biết vẽ để trẻ cố gắng và động viên kịp thời các trẻ còn nhút nhát
2. TCVĐ: Gieo hạt

- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi.

- Động viên khuyến khích trẻ chơi. 

3. Chơi tự do: 
- Trẻ chơi với đồ chơi vòng, bóng, đá

- Bao quát trẻ chơi. Nhận xét tuyên dương trẻ.

VI. HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM: 
Bóc tách hạt ngô
1. Mục đích - Yêu cầu
- Trẻ biết các thực phẩm, lợi ích của món ăn và thực hiện đúng cách bóc tách hạt ngô. 

- Phát triển sự phối hợp các cử động của cổ tay, ngón tay, bàn tay trẻ, rèn sự khéo léo và hợp tác trong nhóm khi trưng bày sản phẩm cho trẻ.

- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào các hoạt động, yêu thích món ăn do mình làm ra.

2. Chuẩn bị
- Tạp dề, đĩa, bàn

- Ngô luộc

- Video hướng dẫn  cách làm

- Nhạc: “Chiếc bụng đói”, “Dân vũ rửa tay”

3. Hướng dẫn:

* HĐ1: Ổn định tổ chức

- Cô giới thiệu cuộc thi “Vua đầu bếp nhí”
- Cô và trẻ cùng tập bài “Dân vũ rửa tay ”

- Trước khi vào cuộc thi để chế biến các món ăn thật ngon các đầu bếp phải làm gì để đảm bảo vệ sinh

- Thế vừa rồi cô và các con đã rửa tay thật sạch chưa?

- Cho trẻ quan sát video các món ăn

- Hỏi trẻ quan sát được món gì và cần những nguyên liệu gì?

* HĐ2: Hướng dẫn cách làm

- Cho trẻ xem video bóc tách hạt ngô.

- Cô hứơng dẫn trẻ cách bóc tách hạt ngô .

* HĐ3: Trẻ thực hiện

-> Giới thiệu đồ dùng cô và trẻ đã chuẩn bị (Cho trẻ tự lựa chọn và về nhóm mình thích để thực hiện)

- Cho trẻ về 3 nhóm và thực hành 

- Cô bao quát, hướng dẫn giúp đỡ trẻ

* HĐ4: Trưng bày và thưởng thức

- Cho trẻ trưng bày, giới thiệu món ăn của mình.

- Cô nhận xét động viên khích lệ trẻ

- Giáo dục trẻ: Các chất dinh dưỡng, ăn đủ chất cho cơ thể khỏe mạnh

=> Kết thúc: Cô và trẻ cùng bày tiệc và liên hoan

V. HOẠT ĐỘNG CHIỀU:

1. LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC

Đề tài: Trò chuyện về ngày tết nguyên đán

1.1 Mục đích - Yêu cầu:

a. Kiến thức: 
- Trẻ biết nghĩa ngày Tết Nguyên đán là ngày tết cổ truyền của dân tộc.

- Trẻ biết một số loại hoa quả, thức ăn, không khí ngày Tết.

- Trẻ biết các hoạt động, phong tục diễn ra trong ngày Tết.

b. Kĩ năng:
- Rèn kỹ năng nhận biết và sử dụng ngôn ngữ để mô tả những phong tục truyền thống trong ngày Tết cổ truyền.

- Rèn khả năng quan sát chú ý, ghi nhớ có chủ định, kỹ năng dán, trang trí.

- Phát triển tư duy, ngôn ngữ cho trẻ.

c. Thái độ:
- Giáo dục trẻ biết yêu qu‎ý, quan tâm, chúc tết ông bà, bố mẹ...có lòng tự hào về truyền thống văn hóa Việt Nam.

- Tích cực tham gia vào các hoạt động vui đón Tết.

1.2. Chuẩn bị:
- Tranh ảnh, Powerpoint, video về ngày tết.

- Nhạc bài hát “ngày tết quê em”, “Bé chúc tết”, “Sắp đến tết rồi”.

 - Mâm ngũ quả (chuối, bưởi, cam, quýt, táo... hoặc quả giả)

 - Tranh lô tô có nội dung liên quan đến ngày tết và không liên quan đến ngày tết đủ cho mỗi trẻ.

- Trang phục gọn gàng.

1.3. Hướng dẫn:

	Hoạt động của cô
	Hoạt động của cô

	1. Ổn định tổ chức gây hứng thú

- Cô cùng trẻ nghe bài hát “Ngày tết quê em”.

+ Cô đàm thoại về bài hát.

=> Để biết ngày Tết Nguyên Đán diễn ra như thế nào thì cô và các con cùng tìm hiểu nhé!

2. Nội dung:

* HĐ1: Trò chuyện về ngày tết Nguyên Đán.

- Cô cho trẻ quan sát hình ảnh (hoặc video) về ngày tết

- Các con vừa được quan sát hình ảnh về ngày gì?

-  Bạn nào giỏi kể cho cô và các bạn những điều con thấy qua hình ảnh nào?

- Ngày Tết Nguyên đán được diễn ra vào ngày nào?

- Các con hãy nói cảm nhận của các con về ngày Tết?

+ Không khí trong những ngày tết như thế nào? Có vui vẻ, náo nhiệt không? quang cảnh ngày tết? (thời tiết, cây cối, đường phố đông vui, nhiều hoa, nhiều người đi lại…)

- Mọi người, mọi nhà thường chuẩn bị làm những gì để đón tết?

+ Các con thường làm gì giúp bố mẹ?

- Đi chợ sắm tết:

+ Tết đến mọi người thường đi chợ tết mua gì?

+ Bố mẹ mua cây, hoa gì về để trang trí nhà cửa?

+ Ngày tết mâm ngũ quả gồm có những loại quả gì?

+ Bố mẹ mua những loại bánh kẹo gì cho ngày tết?

+ Các con được bố mẹ mua cho những gì?

- Cô cho trẻ xem video về một số hình ảnh đi chợ tết.

- Món ăn trong ngày tết:

+ Ngày tết có những món ăn cổ truyền nào con hãy kể tên?

+ Loại bánh nào xuất hiên trong ngày tết?

- Cô cho trẻ hát bài “Bé chúc tết”

- Hoạt động nào được diễn ra trong ngày tết?

+ Các con hãy kể những hoạt động diễn ra trong đêm giao thừa?

+ Mọi người thường làm gì?

+ Mọi người thường chúc nhau những gì?

+ Hoạt động vui chơi, du xuân, lễ hội, diễn ra như thế nào?

- Cô cho trẻ đọc thơ “lời chúc tết gửi ông bà, cha mẹ”.

* Giáo dục trẻ: Ngày tết nguyên đán là ngày tết cổ truyền của dân  tộc Việt Nam ta, khi được ba mẹ ông bà lì xì mừng tuổi các cháu phải biết cám ơn nhận bằng hai tay. Khi ăn uống các con phải biết ăn vừa phải không nên ăn nhiều kẹo dễ bị sâu răng, đi du xuân các con nhớ đi cùng bố mẹ và nghe lời người lớn nhé.

* HĐ 2: Trò chơi củng cố:
- Trò chơi 1: “Ai tài hơn”

+ Cách chơi: Cô phát cho mỗi trẻ một rổ tranh lô tô các loại hoa quả, các món ăn đặc trưng, các lễ hội ngày tết.

 + Luật chơi: Trẻ tìm và lấy đúng theo yêu cầu của cô.

 - Trẻ chơi - cô nhận xét
- Trò chơi 2: Thi bày mâm ngũ quả

- Cô chia lớp thành 2 nhóm, lên chọn quả mình yêu thích, bày thành mâm ngũ quả cho đẹp mắt. Thực hiện chơi trên nền nhạc “Vui như Tết”

- Hết bản nhạc đội nào hoàn thanh xong nhiệm vụ sẽ là đội dành chiến thắng.

- Cô bao quát trẻ chơi và giúp đỡ trẻ.

- Nhận xét, đánh giá nhiệm vụ của trẻ.

3. Kết thúc: 
- Cô nhận xét và tuyên dương trẻ.
- Cho trẻ hát bài “Sắp đến tết rồi”.
	- Trẻ hát cùng cô.
- Trẻ trả lời.
 

 

 

 

 - Trẻ xem video

 - Trẻ trả lời.
- Trẻ trả lời.
 

 

 

 

 

 

- Trẻ trả lời.
 

 

- Trẻ trả lời
 

 

- Trẻ trả lời.
- Trẻ trả  lời.
 

 

- Trẻ trả lời.
- Trẻ hát.

 - Trẻ trả lời.
- Trẻ trả lời.
- Trẻ trả lời
 

- Trẻ trả lời
 - Trẻ đọc thơ.
 

 

- Trẻ lắng nghe
 

- Trẻ chơi trò chơi

- Trẻ chú ý nghe.

- Trẻ chơi trò chơi.

- Trẻ hát.


2. Chơi tự do 

- Cô giới thiệu  đồ chơi. Cho trẻ tự chọn đồ chơi. 

- Tổ chức cho trẻ chơi. Bao quát trẻ chơi 

- Nhận xét tuyên dương trẻ.
3. Vệ sinh - Trả trẻ.

- Đầu tóc, quần áo gọn gàng. Kiểm tra đồ dùng cá nhân

- Trả trẻ đúng giờ. Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập của trẻ.

***********************
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- Đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định, trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập của trẻ.

- Trò chuyện với trẻ về chủ đề: Trò chuyện và cho trẻ xem hình ảnh, video về ngày tết, các hoạt động của gia đình trong ngày tết, về các loại cây, hoa, rau, quả, cây lương thực và lợi ích của các loại cây đó.

- Trò chuyện lồng ghép nội dung ATGT, phòng chống bạo lực học đường và quyền con người

- Trẻ đến các góc chơi trong lớp và đăng kí góc chơi thích hợp.

- Thể dục sáng:

- Hô hấp: Ngửi hoa
- Tay: Đưa hai tay ra phía trước, ra sau
- Bụng: Đứng cúi về trước
- Chân: Khụy gối
- Bật: Bật tiến lùi.
- Tập với bài “Màu hoa”
II. HOẠT ĐỘNG HỌC
LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
Đề tài: Dạy trẻ nhận biết sự khác biệt rõ nét về chiều cao của hai đối tượng. Sử dụng đúng từ cao hơn - thấp hơn
1. Mục đích - Yêu cầu

1.1. Kiến thức:

- Trẻ nhận biết và phân biệt sự khác biệt rõ nét về chiều cao của 2 đối tượng.

- Trẻ biết sử dụng từ “cao hơn”, “thấp hơn” để chỉ đối tượng.

1.2. Kĩ năng:
- Rèn kỹ năng so sánh cao hơn - thấp hơn cho trẻ.
- Rèn cho trẻ sử dụng đúng từ ngữ cao hơn - thấp hơn.

1.3. Thái độ:

- Trẻ có hứng thú khi tham gia hoạt động cùng cô giáo.

- Biết lợi ích của 1 số loại cây

2. Chuẩn bị:

2.1. Đồ dùng của cô giáo: 
- 1 cây cao, 1 cây thấp

- 4 hộp xốp trồng cây: 2 hộp trồng cây hoa đỏ cao hơn, 2 hộp trồng cây hoa vàng thấp hơn

- Nhạc bài hát “Múa vui”, máy tính có hình mẫu cây hoa đỏ, hoa vàng
2.2. Đồ dùng của trẻ : 

- Mỗi trẻ 1 cây hoa đỏ cao hơn, 1 cây hoa vàng thấp hơn bằng xốp hoặc bìa cứng, que tính, quả táo

- Bồn hoa với các cây hoa thấp, nhiều cây xanh cao cho trẻ trồng

3. Hướng dẫn

	Hoạt động của cô 
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức, gây hứng thú:


- Cô đưa trẻ đến mô hình vườn cây

- Các con thấy trong vườn cây có gì?

- Đọc bài thơ “Cây”
2. Nội dung:

* HĐ1: Ôn trên dưới, trước sau của bản thân trẻ

- Cả lớp chơi trò chơi “Gieo hạt”. Cô đọc to:
 - Gieo hạt, nảy mầm,…gió thổi.

- Đố các con biết phía trước các con có gì?

- Phía trên các con có gì?

- Làm thế nào nhìn thấy các thứ ở phía trên?

- Phía dưới các con có gì?

- Làm thế nào nhìn thấy các thứ ở phía dưới?

- Bây giờ hãy nhắm mắt lại và thử quay lại phía sau. Khi cô hô 2-3 các con mở mắt ra xem phía sau các con có gì nhé.

* HĐ2. Dạy trẻ nhận biết sự khác biệt rõ nét về chiều cao của hai đối tượng. Sử dụng đúng từ cao hơn - thấp hơn

- Bây giờ các con hãy chú ý nhìn lên màn hình 

- Có rất nhiều cây hoa, có cây hoa đỏ hoa vàng

- Các con thấy 2 cây này như thế nào với nhau?

- Cô đặt 2 cây cạnh nhau. Các con chú ý, cô đặt thước từ ngọn cây hoa vàng sang cây hoa đỏ, các con thấy cây hoa đỏ như thế nào?
+ Cho trẻ nhắc lại: Tổ, cá nhân.

- Còn cây mầu vàng thế nào?

+ Cho trẻ nhắc lại: Tổ, cá nhân. 

- Đúng rồi cây hoa đỏ có phần thừa ra ở phía trên nên cây hoa đỏ cao hơn, cây hoa vàng thấp hơn.

- Cô cho trẻ nhắc lại: Cây mầu đỏ cao hơn, cây mầu vàng thấp hơn?

- Cô thấy trong rổ các con có cây hoa đấy các con hãy xếp các cây hoa ra nào.

- Các con thấy 2 cây hoa này như thế nào với nhau?

- Làm thế nào các con biết cây hoa đỏ cao hơn, cây hoa vàng thấp hơn?

- Chúng mình cùng trồng 2 cây hoa cạnh nhau

- Các con thấy cây nào cao hơn?

- Cây nào thấp hơn?

- Các con hãy đặt que tính từ ngọn cây hoa vàng sang cây hoa đỏ, các con thấy cây hoa đỏ như thế nào?

+ Cô khái quát lại: Cây hoa đỏ có phần thừa ra ở phía trên nên cây hoa đỏ cao hơn, cây hoa vàng thấp hơn vì cây mầu vàng ngắn hơn một đoạn.

+ Cho trẻ nhắc lại: Tổ, cá nhân.

* HĐ3. Luyện tập củng cố:

- TC1: Thi xem ai nhanh: Cô nói và trẻ giơ cây cao thấp, màu sắc theo yêu cầu

- TC2: Trồng hoa.

+ Cách chơi: Cô chia lớp mình thành 2 tổ. Nhiệm vụ của mỗi 1 tổ trồng 2 bồn hoa (1 bồn cây hoa thấp và 1 bồn cây hoa cao) lần lượt từng bạn lên trồng hoa. Thời gian là 1 bản nhạc nếu tổ nào trồng được nhiều hoa và đúng thì tổ đó thắng.

+ Cho trẻ chơi 2 - 3 lần 

+ Cô đếm và nhận xét kết quả…

3. Kết thúc:

- Cô nhận xét, khen trẻ.

- Hát “Múa vui”
	- Trẻ đi thăm quan
- Trẻ trả lời

- Trẻ đọc thơ

- Trẻ chơi TC

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ thực hiện

- Trẻ chú ý

- Trẻ trả lời

- Trẻ quan sát trả lời

- Trẻ trả lời
- Trẻ nhắc lại

​

​

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ đặt 2 cây cạnh nhau

- Trẻ thực hiện

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ chú ý

- Nghe cô nói cách chơi 

- Trẻ chơi 2-3 lần.

- Trẻ chú ý

- Trẻ chú ý

- Trẻ hát


 III. HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI
1. HĐCCĐ: Quan sát: Rau súp lơ

1.1. Yêu cầu
- Kiến thức: Trẻ biết tên, các đặc điểm và bộ phận của rau súp lơ
- Kỹ năng: Trẻ biết gọi tên và một số đặc điểm của rau súp lơ

- Thái đô: Giáo dục trẻ biết ích lợi của rau đối với cơ thể và ăn nhiều rau

1.2. Chuẩn bị
- Đồ dùng của cô: Rau súp lơ

- Đồ dùng của trẻ: Lá cây, đất nặn, bảng con.....

- Địa điểm: Sân tập rộng rãi thoáng mát đủ diện tích. 

- Trang phục gọn gàng 

 1.3. Hướng dẫn
+ Hoạt động có chủ đích: Quan sát rau súp lơ

- Kiểm tra sức khỏe. 

- Giới thiệu buổi hoạt động ngoài trời.

- Giờ học hôm nay cô cháu mình sẽ cùng ra sân để tham gia một hoạt động, vậy bây giờ cô mời các con cùng đứng dậy ra sân với cô nào! (Cô cho trẻ vừa đi vừa hát bài “Bắp cải xanh” đến gần địa điểm cô đã chuẩn bị).
+ Đây là rau gì? 

+ Rau súp lơ có những đặc điểm gì? Hình dạng ntn?

+ Trên thân cây súp lơ có gì? 
+ Lá súp lơ như thế nào? màu gì?

+ Trên bề mặt lá có gì? 
+ Hàng ngày chúng mình có thường được ăn rau súp lơ không?

+ Rau súp lơ thường được chế biến thành những món ăn gì?

+ Trước khi ăn thì chúng mình phải làm gì?

+ Trong rau súp lơ có những chất dinh dưỡng gì? ăn nhiều rau, củ có ích lợi gì đối với sức khoẻ?

- Giáo dục trẻ biết yêu quý chăm sóc bảo vệ cây rau, củ và ăn nhiều rau xanh. 

2. TCVĐ: “Mèo đuổi chuột”
+ Cô hướng dẫn cách chơi, luật chơi cho trẻ nghe

- Sau khi cô nhắc luât chơi và cách chơi xong cô tổ chức cho trẻ chơi 2 – 3 lần (Cô nhận xét và tuyên dương trẻ)

3. Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời
IV. HOẠT ĐỘNG GÓC:

1. Góc phân vai: Cửa hàng bán rau, củ quả, bác sỹ
2. Góc xây dựng: Xây dựng vườn rau của bé
3. Góc sách truyện: Xem tranh, truyện, 1 số hình ảnh về các loại rau, quả
4. Góc nghệ thuật: Hát, vẽ, tô màu các loại rau

5. Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây 

V. HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

1.1. LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN TRIỂN THẨM MỸ

Đề tài: Biểu diễn văn nghệ cuối chủ đề
                            Hát: Cùng múa hát mừng xuân, em yêu cây xanh, màu hoa
Nghe hát: Mùa xuân đến rồi

TCAN: Ai đoán giỏi
1. Mục đích - Yêu cầu

a. Kiến thức:

- Trẻ biết biểu diễn các bài hát ở cuối chủ đề thực vật các bài hát: “Cùng múa hát mừng xuân; em yêu cây xanh; màu hoa”

- Trẻ biết chơi trò chơi “Ai đoán giỏi”

b. Kỹ năng:

- Rèn kỹ năng cho trẻ thể hiện các bài hát trong chủ đề tự nhiên, vui tươi với các hình thức khác nhau: Tốp ca, hợp xướng, hát múa, vận động minh họa.

- Trẻ biết thể hiện cảm xúc múa và vận động phù hợp với nhịp điệu bài hát.

c. Thái độ:

- Trẻ tích cực chủ động hào hứng tham gia biểu diễn
1.2. Chuẩn bị:
- Nhạc các bài hát (Cùng múa hát mừng xuân, em yêu cây xanh, màu hoa

Mùa xuân đến rồi)

-  Loa, đài, đĩa nhạc, máy tính

- Trang phục, nhạc cụ gõ đệm: Phách tre, trống, xắc xô, bông xù...

1.3. Hướng dẫn

	 Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức:

- Cô giới thiệu chương trình “Giao lưu âm nhạc” với chủ đề “Lễ hội mùa xuân”. 
- Đến với “Lễ hội mùa xuân” ngày hôm nay có các ban nhạc được giao lưu.Thể hiện tài năng ca hát múa nhẩy, đồng thời cảm nhận được nét đẹp của mùa xuân và các lễ hội truyền thống.

2. Nội dung:

* HĐ1: Biểu diễn văn nghệ
- Và không để cho các ban nhạc chờ lâu hơn nữa ngay sau đây chúng ta sẽ đến với bài hát “Màu hoa” với sự thể hiện của dàn đồng ca nghệ sĩ đến từ ban nhạc “Hoa mai”

- Cho trẻ đứng thành vòng tròn rộng hát bài “Màu hoa”

=> Bài hát “Màu hoa” nói về các loài hoa khác nhau, hoa mang vẻ đẹp của thiên nhiên, muốn có những bông hoa đẹp thì các con phải làm gì?

- Dàn đồng ca những nghệ sĩ “Hoa mai” biểu diễn rất là hay rồi xin mời dàn đồng ca sẽ đọc bài “Vè trái cây” để ổn định lại chỗ ngỗi của mình nhé!

- Có một bài hát với giai điệu tươi vui nói về cây xanh, đó chính là bài hát “Em yêu cây xanh” với sự thể hiện cặp đôi song ca hoàn hảo “…và …” cùng với ban nhạc “Hoa đào”.

- Trẻ lên sân khấu thể hiện bài hát “Em yêu cây xanh”

- Cô được biết trong số những nghệ sĩ của lớp có một nhóm múa, múa rất là đẹp và các bạn đã gửi tới chương trình bài múa “Cùng múa hát mừng xuân” với sự tham gia của nhóm múa “Hoa sen”

* HĐ2: Nghe hát bài “Mùa xuân đến rồi”

- Chương trình lại nhận được một tin nhắn của bạn Hoa Cúc. Bạn viết rằng bạn rất thích một bài hát viết về mùa xuân. Mong chương trình có thể cho bạn nghe lại bài hát đó qua giọng hát của ca sĩ …được không ạ. Để đáp ứng theo yêu cầu của bạn Hoa Cúc sau đây sẽ là bài hát “Mùa xuân đến rồi” với nhóm múa phụ họa “Hoa hồng”

- Cô hát và biểu diễn lần 1 có nhạc đệm và biểu diễn kết hợp động tác minh họa

- Cô nói nội dung bài hát: Bài hát mùa xuân đến rồi có giai điệu rất hay, vào buổi sáng sớm có những tia nắng nhè nhẹ, các bạn nhỏ rủ nhau ra vườn chơi và ngắm những cánh hoa tươi đẹp, rồi các bạn hát ca vui mừng khi mùa xuân đến.

- Cô còn có thêm món quà tặng cho bạn Hoa Cúc và các nghệ sĩ của lớp mình đó là một video bài hát “Mùa xuân đến rồi” qua sự thể hiện của nhóm nhạc nổi tiếng Siêu chip hát

- Lần 2 cho trẻ xem video siêu chip hát

* HĐ 3: Trò chơi âm nhạc “Ai đoán giỏi”
- Chương trình giao lưu âm nhạc đã chuẩn bị rất nhiều món quà cho các nghệ sĩ. Đó chính là những nốt nhạc xinh. Và để lấy được những nốt nhạc xinh này thì các nghệ sĩ sẽ cùng cô tham gia trò chơi “Ai đoán giỏi”
- Cô phổ biến luật chơi và cách chơi:

+ Cách chơi: Cô bật cho các con nghe giai điệu chúng mình sẽ đoán xem giai điệu đó được thể hiện bằng nhạc cụ nào. Bạn nào trả lời đúng và nhanh sẽ dành một nốt nhạc xinh

- Luật chơi: Trẻ đoán đúng cô bật lại video cho trẻ xem. Trẻ nhận được nốt nhạc

- Tổ chức cho trẻ chơi 3-4 lần.

- Cô quan sát và khuyến khích trẻ chơi tích cực.

- Giáo dục trẻ: Biết cách chăm sóc, tưới nhước, nhổ cỏ chăm sóc cây xanh và cây hoa.

3. Kết thúc

- Chương trình “Giao lưu âm nhạc” với chủ đề “Lễ hội mùa xuân” đến đây là kết thúc. Kính chúc các cô luôn luôn mạnh khỏe, vui vẻ. Chúc các con luôn luôn chăm ngoan, học giỏi. Xin chào và hẹn gặp lại.
	 

- Trẻ ngồi 

- Trẻ lắng nghe cô giới thiệu chương trình

 

 

- Trẻ vỗ tay

 

 - Trẻ lắng nghe cô giới thiệu

 - Trẻ hát và vận động 

- Chăm sóc, không ngắt lá bẻ cành hoa ạ.

 - Trẻ đọc bài đồng dao và ngồi theo hàng ngang

 - Trẻ chú ý

- Song ca trẻ hát

- Trẻ múa bài: Cùng múa hát mừng xuân

 

 

- Trẻ lắng nghe cô đọc tin nhắn của chương trình

 

 

- Trẻ lắng nghe cô hát

 

- Trẻ lắng nghe

 

 

 

 

 

 

- Trẻ lắng nghe cô giới thiệu

 

 

- Trẻ chơi
- Trẻ chú ý

 

- Trẻ chú ý lắng nghe và vỗ tay chào.


2. Chơi tự do 
- Cô giới thiệu đồ chơi

- Cho trẻ tự chọn đồ chơi. 

- Tổ chức cho trẻ chơi. 

- Bao quát trẻ chơi.

- Nhận xét tuyên dương.

3. Vệ sinh - Trả trẻ.

- Đầu tóc, quần áo gọn gàng

- Kiểm tra đồ dùng cá nhân

- Trả trẻ đúng giờ.

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập của trẻ.
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Thứ sáu, ngày 27 tháng 02 năm 2026
I. ĐÓN TRẺ, CHƠI, TD SÁNG
- Đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định, trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập của trẻ.

- Trò chuyện với trẻ về chủ đề: Trò chuyện và cho trẻ xem hình ảnh, video về ngày tết, các hoạt động của gia đình trong ngày tết, về các loại cây, hoa, rau, quả, cây lương thực và lợi ích của các loại cây đó.

- Trò chuyện lồng ghép nội dung ATGT, phòng chống bạo lực học đường và quyền con người

- Trẻ đến các góc chơi trong lớp và đăng kí góc chơi thích hợp.

- Thể dục sáng:

- Hô hấp: Ngửi hoa
- Tay: Đưa hai tay ra phía trước, ra sau
- Bụng: Đứng cúi về trước
- Chân: Khụy gối
- Bật: Bật tiến lùi.
- Tập với bài “Màu hoa”
II. HOẠT ĐỘNG HỌC
LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC

Đề tài: Khám phá quả cam

1. Mục đích - Yêu cầu:
1.1. Kiến thức:
- Trẻ nhận biết và gọi tên một số đặc điểm nổi bật của quả cam: Quả cam, màu cam/màu xanh, vỏ sần sùi, bên trong có múi, tép cam, có hạt, vị ngọt/chua.
- Trẻ biết lợi ích của quả cam cung cấp nhiều vitamin.
1.2. Kỹ năng:
- Phát triển ở trẻ các giác quan: Vị giác, thị giác, xúc giác.
- Rèn khả năng quan sát.
- Trẻ phát âm đúng và rõ ràng: Quả cam, vỏ cam, múi cam, hạt cam
- Trẻ phân biệt và chọn được quả cam theo yêu cầu của cô.
1.3. Thái độ:
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong giờ học.
- Giáo dục trẻ: Ăn nhiều hoa quả để cơ thể khỏe mạnh. Khi ăn biết bỏ vỏ, bỏ hạt vào thùng rác, lau tay, lau miệng sạch sẽ.
2. Chuẩn bị:       
2.1. Đồ dùng của cô:
- 2 lẵng quả.
- 2 bình nước cam, thìa, đường
- Một số quả cam, bưởi, quả táo, quả xoài, quả ổi…
- Hộp vắt cam, đĩa, múi cam, giấy lau tay, lau miệng.
- Nhạc trò chơi.
2.2. Đồ dùng của trẻ:
- Mỗi trẻ một cốc nước cam, rổ đựng cam, quả cam, đĩa đựng cam
- Trang phục của trẻ gọn gàng sạch sẽ, tâm thế thoải mái.
3. Hướng dẫn

	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức:
- Các bạn ơi! Hôm nay cô thấy các bạn ngoan nên cô thưởng cho lớp mình món quà nè!
- Cô mời bạn …. lên mở quà giúp cô nào?
- Đây là gì vậy các con?
- Đúng rồi cô tặng cho lớp một giỏ cam. Các con có muốn ăn không? Vậy trước khi ăn cô và lớp mình cùng khám phá xem quả cam có những đặc điểm gì nhé! 

2. Nội dung :
* HĐ 1: Khám phá quả cam
- Cô chia trẻ về hai tổ nhận biết một số loại quả trong lẵng quả

- Mỗi trẻ chọn một quả cam mang về chỗ ngồi

- Các con vừa chọn được quả gì? (Quả cam)
+ Khi sờ con thấy vỏ cam như thế nào? (Sần sùi) 
+ Đố các con biết quả cam có màu gì? (Màu xanh, màu cam)
(Cô hỏi cả lớp, cá nhân trẻ trả lời) .
- Các con có biết bên trong quả cam còn có gì không?
-> Muốn biết bên trong quả cam có gì cô sẽ bóc quả cam ra nhé. Các con chú ý quan sát. (Cô bóc quả cam cho trẻ quan sát)
- Cô chỉ vào vỏ và hỏi đây là cái gì?
- Các con nhìn xem bên trong quả cam còn có gì? (Hạt cam)
(Cô hỏi cả lớp, cá nhân trẻ trả lời) .
- Các con đã được ăn cam chưa? 
- Để biết cam có vị gì chúng mình hãy nếm thử nhé.
(Cô cho trẻ ăn thử cam)
- Cam có vị gì nhỉ ? (Vị chua, ngọt có mùi thơm. )
- Ngoài ăn cam bằng múi ra, các con còn có thể vắt uống nước cam nữa đấy.
* Khái quát, mở rộng:  Các con ạ, quả cam có màu xanh, vỏ quả cam sần sùi, bên trong có nhiều múi, và hạt cam nữa đấy. Ngoài quả cam ra chúng ta còn biết và hay ăn những loại quả nào, hãy kể cho cô và các bạn nào.

- Sau đó cô giới thiệu thêm các loại trái cây khác cho trẻ qua video

* Giáo dục: Các loại quả có chứa nhiều vitamin vì vậy các con nhớ ăn thật nhiều để da dẻ hồng hào và cơ thể khỏe mạnh nhé. Khi các con ăn nhớ bỏ vỏ, bỏ hạt vào thùng rác nhé.
* HĐ 2: Trò chơi củng cố: 

- Trải nghiệm pha nước cam - uống nước cam
- Các con vừa chọn được rất nhiều cam đấy. Chúng mình hãy vắt nước cam ra cốc và thưởng thức nhé. Muốn nước cam được ngon hơn chúng mình phải làm gì nhỉ? (Cho thêm đường)
- Cô cho trẻ về bàn trải nghiệm pha nước cam. 

- Giáo dục trẻ cầm cốc bằng hai tay. Khi uống cô cho trẻ mời cô và mời các bạn.
3. Kết thúc:
- Cô nhận xét giờ học, động viên, khen ngợi trẻ.
	- Trẻ chú ý

- Trẻ thực hiện

- Trẻ trả lời

- Trẻ chú ý

- Trẻ về 2 nhóm

- Trẻ chọn quả

- Trẻ trả lời

- Trẻ chú ý

- Trẻ trả lời

- Trẻ chú ý và trả lời

- Trẻ chú ý

- Trẻ trả lời

- Trẻ chú ý

- Trẻ chú ý

- Trẻ chú ý

- Trẻ thực hiện

- Trẻ chú ý

- Trẻ chú ý


III. HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI
1. HĐCCĐ: Quan sát cây lạc
1.1. Yêu cầu.

- Trẻ nói được một số đặc điểm nổi bật của cây lạc: Lá màu xanh, hoa màu vàng, củ có hạt...

- Trẻ gọi đúng tên biết nêu từng bộ phận của cây lạc

-  Rèn kỹ năng quan sát ghi nhớ có chủ định.

- Thông qua bài học góp phần giáo dục trẻ biết yêu quý và bảo vệ các loại cây.

1.2. Chuẩn bị.

- Hình ảnh cây lạc. Sân bãi sạch sẽ, rộng rãi, thoáng mát. Đồ chơi khu cát, nước
1.3. Hướng dẫn.
* Hoạt động có chủ đích: Quan sát cây lạc
- Kiểm tra sức khỏe

- Giới thiệu buổi hoạt động ngoài trời
- Cô cho trẻ qua sát và đàm thoại:
- Các con ơi đây là cây gì?

-  Các con có nhận xét gì về cây lạc?
- Thân cây ra sao? 

- To hay nhỏ? Màu gì?
- Lá màu gì? 

- To hay nhỏ? Hoa có màu gì? 
- Trồng cây lạc để làm gì? 
- Củ lạc như thế nào?
- Vậy muốn cây có nhiều củ chúng ta phải làm gì?
=> Giáo dục trẻ biết yêu quý, chăm sóc, bảo vệ cây.

2.TCVĐ: Trời nắng trời mưa
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi.

- Động viên khuyến khích trẻ chơi. 

3. Chơi tự do: Khu cát nước

- Tổ chức cho trẻ chơi.

- Động viên khuyến khích trẻ chơi. 
IV. HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM

Dạy trẻ kỹ năng nhặt rau

1. Mục đích, yêu cầu:

- Cháu biết nhặt rau ăn lá (rau muống ,cải xanh, rau ngót).
- Rèn kĩ năng nhặt rau, sự khéo léo của đôi tay.
- Giáo dục tính tự độc lập cho trẻ, biết  phụ mẹ làm bếp.
- Cháu biết ăn nhiều các loại rau giúp cơ thể mình mau lớn và khỏe mạnh.
2. Chuẩn bị:
- Rau thật:  (rau muống ,cải xanh,rau ngót…..)
- Rổ đựng,  
- Nhạc bài hát: Rau củ ngon . Khúc hát đôi bàn tay

- Lớp học sạch thoáng.

3.Hướng dẫn.

- Cô cho trẻ chơi trò chơi 5 ngón tay gia đình .

- Cô hỏi trẻ : Các con có biết những ngón tay xinh xắn dùng để làm gì không ?

- Ở nhà, chúng ta thường làm những việc gì để phụ giúp mẹ ?

- Cô giới thiệu hôm nay cô sẽ hướng dẫn cho lớp mình biết cách để nhặt rau phụ giúp cho mẹ.

- Cô hỏi trẻ kể tên 1 số loại rau ăn lá, rau ăn củ và rau ăn quả?

- Cho trẻ xem clip về cách  nhặt 1 số rau.
- Theo các con rau muống (rau cải, rau ngót) mình nhặt như thế nào? (trẻ chia sẻ).

- Cô tổng hợp ý trẻ và cung cấp kĩ năng nhặt rau

- Đối với mỗi loại rau ta sẽ có cách nhặt khác nhau

- Các con cùng xem cô  nhặt  rau nhé!

+ Đây là rau gì?    

+ Đối với những loại rau ăn lá như rau muống con sẽ nhặt lấy phần cọng và ngọn lá non để chế biến món ăn, còn  những  phần lá  bị úa vàng và gốc các con bỏ vào rỗ. Con nhớ khi nhặt  xong phần gốc rau và lá úa thì các con để vào rổ ,rồi bỏ vào sọt rác nha! Như vậy cô đã nhặt xong một cây rau rồi, bây giờ cô để rau nhặt được để vào rổ, những cây rau để ở rổ cũng tương tự như vậy, các con sẽ nhặt hết rau ở rổ.

- Cho trẻ nhắc lại cách nhặt các loại rau.

- Giáo dục : Các con à rau là một món ăn rất là ngon chứa rất nhiều vitamin bổ dưỡng cho cơ thể vì thế sau ngày hôm nay các con phải ăn thật nhiều rau nhé.

- Cô chia trẻ thành 4 nhóm

- Cho các nhóm thảo luận để lựa chọn rau mang về nhóm

- Cô quan sát và giúp trẻ khi cần thiết.

- Khi trẻ nhặt rau cô đến từng nhóm tương tác với trẻ.

- Cho trẻ đem sản phẩm của mình lên. 
- Cô tổ chức cho lớp nhận xét các nhóm nhặt  rau như thế nào?

- Hỏi trẻ sau khi nhặt  rau xong thì phải làm gì trước khi chế biến thành món ăn?

- Cô cho trẻ vận động  cùng nhạc bài hát khúc hát đôi bàn tay .

- Cô nhận xét tuyên dương trẻ .

- Cô cho trẻ cất dọn đồ dùng.

V. HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

1. LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

Đề tài: Bò bằng bàn tay bàn chân, chạy nhanh về phía trước
1.1. Mục đích - Yêu cầu

a. Kiến thức:

- Trẻ biết bò bằng bàn tay, bàn chân, khi bò phối hợp tay chân nhịp nhàng, mắt nhìn thẳng, sau đó chạy nhanh về phía trước.
b. Kĩ năng:

- Rèn luyện sự chú ý, ghi nhớ có chủ định

- Rèn luyện và phát triển tố chất khéo léo, nhanh nhẹn cho trẻ

- Rèn luyện sự phối hợp giữa tay, chân, mắt

c. Thái độ:

- Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào các hoạt động vận động

- Trẻ có ý thức tổ chức kỷ luật, tính nhanh nhẹn, hoạt bát

1.2. Chuẩn bị:
- Sân tập rộng, sạch, bằng phẳng, các loại rau để trẻ vận chuyển, vạch kẻ

- Trang phục của cô và trẻ gọn gàng, dễ vận động.

1.3. Hướng dẫn

	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức, gây hứng thú

- Cô gợi hỏi trẻ:

- Muốn khoẻ mạnh để học tập vui chơi thì các con phải làm gì?

- Ngoài ăn uống đủ chất còn làm gì nữa?

2. Nội dung:

* HĐ1: Khởi động

- Cô kiểm tra sức khỏe trẻ?

- Cho trẻ đi kết hợp với bài hát “Bầu và bí” và đi bằng các kiểu đi khác nhau.
* HĐ2: Trọng động

- Trẻ đứng theo 2 hàng ngang và tập các động tác của bài tập phát triển chung

+ BTPTC: Tập với nhạc bài hát “Quả”

- Tay: Đưa 2 tay ra phía trước.

- Bụng, lườn: Đứng chân rộng bằng vai cúi người về phía trước 

- Chân: Ngồi xổm, đứng lên.  

- Bật: Bật tiến về phía trước
- Mỗi động tác tập 4 lần x 4 nhịp, riêng động tác tay, chân tập 6 lần x 4 nhịp.

+ VĐCB: Bò bằng bàn tay bàn chân, chạy nhanh về phía trước
- Cô giới thiệu mô hình

- Cô cho trẻ nêu ý tưởng và thực hiện ý tửơng. Sau đó cô chốt lại nội dung bài tập.

- Lần 1 cô thực hiện không phân tích

- Lần 2 cô thực hiện và phân tích vận động: Từ hàng cô đi đến đứng trước vạch xuất phát, khi có hiệu lệnh “ Chuẩn bị” cô đặt hai bàn tay xuống sàn trước vạch người cúi xuống, hai chân duỗi thẳng, hai bàn chân chạm sàn, đầu ngẩng nhẹ, mắt nhìn về phía trước. Khi có hiệu lệnh “Bắt đầu” cô bò phối hợp nhịp nhàng chân nọ tay kia, mắt cô nhìn thẳng, lưng thẳng vừa phải cô bò cho đến hết con đường. Sau đó cô đứng dậy rồi cô chạy nhanh về phía khu vườn. 
- Cô vừa thực hiện vận động gì?

- Cho 2 trẻ lên thực hiện vận động.

- Hỏi trẻ tên bìa VĐCB?

- Lần 1: Lần lượt trẻ thực hiện, cô quan sát và sửa sai.

- Lần 2: Cho trẻ thi đua “bò bằng bàn tay bàn chân, chạy nhanh về phía trước” chuyển các loại rau về rổ giúp bác nông dân 
- Cô hỏi trẻ tên bài VĐCB?

* HĐ3: Hồi tĩnh

- Cho trẻ đi nhẹ nhàng và hít thở bình thường.
3. Kết thúc: Cô nhận xét tuyên dương trẻ …
	- Trẻ trò chuyện cùng cô
- Nói tình hình sk.

- Trẻ thực hiện

- Đứng 2 hàng ngang.

- Thực hiện BTPTC 

- Trẻ chú ý

- Trẻ nêu ý tưởng và thực hiện

- Quan sát cô thực hiện.

- Trẻ trả lời

- 2 trẻ thực hiện.

- Trẻ trả lời

- Trẻ thực hiện

- Thi đua thực hiện VĐ.

- Trẻ trả lời

- Đi nhẹ nhàng.

- Trẻ chú ý


2. Nêu gương cuối tuần     
- Cô cho trẻ tự nhận xét về mình và bạn xem trong tuần vừa rồi đã ngoan hay chưa ngoan? 

- Tại sao?

- Cô nhận xét chung và tuyên dương những trẻ ngoan rút kinh nghiệm cho những trẻ chưa ngoan.
 - Côphát phiếu bé ngoan.

3. Vệ sinh - trả trẻ

- Đầu tóc, quần áo gọn gàng

- Kiểm tra đồ dùng cá nhân

- Trả trẻ đúng giờ.

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập của trẻ.

VI. ĐÁNH GIÁ TRẺ CUỐI NGÀY

- Sĩ số trẻ..................................................................................................................

- Trạng thái cảm xúc................................................................................................

.................................................................................................................................
- Kiến thức kỹ năng:...............................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

- Những trẻ cần lưu ý đặc biệt:................................................................................

.................................................................................................................................
- Biện pháp khắc phục:...........................................................................................   ................................................................................................................................

...............................................................................................................................
