TUẦN 25: Chủ đề nhánh 5 “Một số loại rau - củ”
(Thời gian thực hiện:Từ ngày 25/02  đến ngày 27/02/2026)
Thứ tư ngày 25 tháng 02 năm 2025
I. ĐÓN TRẺ, CHƠI, TD SÁNG
- Đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định, trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập của trẻ.
- Ai đưa con đến trường? Bằng phương tiện gì? Con ngồi như thế nào?
- Hướng trẻ đến các đồ dùng đồ chơi trong lớp và chọn góc chơi thích hợp.
- Trò chuyện với trẻ về chủ đề
- Điểm danh, kiểm tra vệ sinh trẻ.
- Thể dục sáng:
- Hô hấp: Hít vào thở ra
- Tay: Đưa hai tay ra phía trước, ra sau
- Bụng: Đứng cúi về trước
- Chân: Khụy gối
- Bật: Bật tiến lùi.
- Tập kết hợp với bài hát “Em yêu cây xanh”.
II. HOẠT ĐỘNG HỌC
LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN  THẨM MĨ
Âm nhạc
Đề tài: Biểu diễn cuối chủ đề
Hát, VĐ bài: Em yêu cây xanh, Màu hoa, Qủa gì, Cùng múa hát mừng xuân, Bầu và bí
Nghe hát: Vườn cây của ba
Trò chơi âm nhac: Vũ điệu hóa đá
1. Mục đích- Yêu cầu
1.1. Kiến thức
- Trẻ biết biểu diễn (hát, vận động minh họa) theo bài hát “Em yêu cây xanh, Màu hoa, Qủa gì, Cùng múa hát mừng xuân, Bầu và bí” 
- Trẻ biết tên bài nghe hát “Vườn cây của ba”, cảm nhận được giai điệu bài hát.
- Trẻ biết cách chơi và nắm được luật chơi của trò chơi “Vũ điệu hóa đá”
1.2. Kỹ năng
- Trẻ hát tự nhiên, vận động nhịp nhàng theo lời ca, chuyển động đội hình linh hoạt khi biểu diễn.
- Trẻ giao lưu, phối hợp ăn ý giữa ba đội để cùng nhau hát múa, chơi trò chơi.
- Trẻ chơi thành thạo trò chơi “Vũ điệu hóa đá”.
1.3. Thái độ
- Trẻ hứng thú, mạnh dạn, tự tin, đoàn kết tham gia các hoạt động biểu diễn.
-  Yêu quý người thân trong gia đình.
2. Chuẩn bị
2.1. Đồ dùng của cô
- Nhạc các bài hát (Em yêu cây xanh, Màu hoa, Qủa gì, Cùng múa hát mừng xuân, Vườn cây của ba…)
- Loa, máy tính.
2.2. Đồ dùng của trẻ
- Trang phục, nhạc cụ gõ đệm: Phách tre, trống, xắc xô, bông xù...  
3. Hướng dẫn
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Gợi mở
Cô giới thiệu chương trình “Giao lưu âm nhạc” với chủ đề “Em yêu cây xanh”.
Giới thiệu đội chơi: Đội hoa hồng, đội hoa cúc.
2. Nội dung
* HĐ1: Biểu diễn, nghe hát
 Mở đầu chương trình là tiết mục hát và vỗ tay theo nhịp bài “Em yêu cây xanh”. Sáng tác Hoàng Văn Yến do 3 đội cùng thể hiện.
-  Nối tiếp chương trình là bài “Màu hoa” với sự thể hiện đội Hoa hồng. 
+ Đội hoa hồng vừa thể hiện bài hát gì? Do nhạc sĩ nào sáng tác?
“A, mùa xuân đẹp quá
Bạn khắp nơi mau cùng lại đây chơi…”
- Đó là lời của bài hát rất hay nói về mùa xuân. Tiếp theo là tiết mục của đội “Hoa cúc” với bài hát “Cùng múa hát mừng xuân” kết hợp với các dụng cụ âm nhạc.
 - Và sau đây là phần thể hiện ngộ nghĩnh đến từ nhóm thiên thần với bài hát “Bầu và bí”. ST Phạm Tuyên.
- Cho 1 trẻ hát bài “Qủa gì”. ST Xanh Xanh và mời một số bạn lên vỗ đệm 
- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ.
- Tiếp theo chương trình Cô xin gửi tới chương trình   bài hát “Vườn cây của ba” của Nhạc sĩ Phan Nhân, thơ Nguyễn Duy
- Cô hát (lần 1). Cô hát bài gì?  Tác giả nào?
- Cô hát (lần 2) trẻ biểu diễn cùng cô.
- Cho cả lớp vận động bài: Qủa gì.
* HĐ2: Trò chơi âm nhạc “Vũ điệu hóa đá”
- Cách chơi:  Khi cô bật nhạc lên thì các bạn sẽ nhảy theo nhạc, tự tạo cho mình những vũ điệu độc đáo nhất và khi nhạc dừng mọi người cũng phải dừng, đồng thời giữ nguyên tư thế như lúc đang nhảy, đến khi nhạc nổi lên lại nhảy tiếp. Và cứ thế, trò chơi tiếp tục.
- Luật chơi: Nếu nhạc dừng mà ai vẫn còn nhảy thì xem như thua cuộc. 
Cô cho trẻ chơi 3-4 lần
Giáo dục trẻ:  Yêu quý thiên nhiên, luôn chăm sóc và bảo vệ cây xanh…
3. Kết thúc: 
- Trò chơi “Vũ điệu hóa đá” đã khép lại chương trình “Giao lưu âm nhạc”. Xin kính chào và hẹn gặp lại các bạn trong chương trình lần sau. 
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III. HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI
1. HĐCMĐ: Quan sát vườn hoa
1.1. Mục đích - Yêu cầu
- Trẻ biết tên gọi, đặc điểm, màu sắc của một số loại hoa
-Trẻ hiểu được lợi ích  khi trồng hoa
- Trẻ có kỹ năng quan sát các loại hoa
- Trả lời câu hỏi của cô rõ ràng, mạch lạc
- Trẻ biết chăm sóc và bảo vệ các loại hoa trong vườn trường, không dẫm lên hoa
1.2. Chuẩn bị: 
- Vườn rau của nhà trường
- Xắc xô.
1.3. Hướng dẫn
- Cô tập chung trẻ và cho trẻ vừa đi vừa hát bài hát: “Đi chơi”.
- Cho trẻ đến khu vườn trồng hoa và trò chuyện:
+ Các con hãy nhìn xem trước mặt các con là khu vườn gì?
- Cho trẻ quan sát vườn rau và cô giới thiệu từng loại hoa: Cô vừa chỉ vừa nói tên, màu sắc của các loại hoa đó.
+ Đây là hoa gì?
 + Cây hoa có đặc điểm gì? Thân cây hoa thế nào ?
+ Hoa có màu gì?
+ Cánh hoa như thế nào?
+ Trồng hoa để làm gì?
- Tương tự cho trẻ quan sát các loại hoa khác.
- Cô và các con vừa quan sát hoa gì?
2. TCVĐ: Rồng rắn lên mây.
-Cô giới thiệu luật chơi, cách chơi.
- Tổ chức cho trẻ chơi
3. Chơi tự do: Chơi với đồ chơi
IV. HOẠT ĐỘNG  GÓC
1. Góc phân vai: Bán hàng, nấu ăn.
2. Góc xây dựng: Xây dựng  vườn rau.
3.  Góc nghệ thuật:  Vẽ,  nặn, xé, cắt dán, tô màu ... về   chủ đề thực vật
4. Góc kỹ năng: Kĩ năng sử dụng kéo, sử dụng đũa, gấp khăn, gấp quần áo, pha nước uống, khâu luồn túi...
5. Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây, chơi cát, nước, làm thí nghiệm....
V. HOẠT ĐỘNG CHIỀU
1. Dạy bù thứ 6 ngày 13/02/2026
2. Chơi tự do
- Cô giới thiệu đồ chơi
- Cho trẻ tự chọn đồ chơi. Tổ chức cho trẻ chơi
-  Bao quát trẻ chơi. 
- Nhận xét tuyên dương.
3. Vệ sinh - Trả trẻ.
- Tổ chức cho trẻ vệ sinh.
- Tổ chức trả trẻ.
*************************
Thứ năm ngày 26 tháng 02 năm 2026
I. ĐÓN TRẺ, CHƠI, TD SÁNG
- Đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định, trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập của trẻ.
- Ai đưa con đến trường? Bằng phương tiện gì? Con ngồi như thế nào?
- Hướng trẻ đến các đồ dùng đồ chơi trong lớp và chọn góc chơi thích hợp.
- Trò chuyện với trẻ về chủ đề
- Điểm danh, kiểm tra vệ sinh trẻ.
- Thể dục sáng:
- Hô hấp: Hít vào thở ra
- Tay: Đưa hai tay ra phía trước, ra sau
- Bụng: Đứng cúi về trước
- Chân: Khụy gối
- Bật: Bật tiến lùi.
- Tập kết hợp với bài hát “Em yêu cây xanh”.
II. HOẠT ĐỘNG HỌC
LĨNH VỰC: PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ
Đề tài: Làm quen với chữ cái k
1. Mục đích yêu cầu
1.1. Kiến thức
- Trẻ nhận biết và phát âm rõ chữ k, biết cấu tạo của chữ cái k.
- Nhận biết và tìm được chữ cái k trong đồ chơi trong lớp.
1.2. Kĩ năng
- Luyện kĩ năng phát âm chữ “k”.
- Biết chơi các trò chơi chữ cái
- Rèn kỹ năng nghi nhớ, ngôn ngữ mạch lạc
1.3. Thái độ
- Trẻ hứng thú khi tham gia hoạt động và biết hợp tác trong trò chơi.
2. Chuẩn bị
2.1. Đồ dùng của cô:
- Giáo án điện tử, máy tính, tivi.
- Thẻ chữ cái k.
- Bảng gài chữ rời.
2.2 Đồ dùng của trẻ:
- 3 rổ nét chữ rời. 3 rổ hột hạt.
- Cây rau gắn chữ “k”
3. Hướng dẫn:
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Gây hứng thú:
Các bạn có muốn vào thăm vườn của ba không?
- Cô và trẻ hát bài hát “Vườn cây của Ba”
2. Nội dung
* HĐ1: Làm quen chữ cái k
- Cô cho trẻ xem hình ảnh các loài cây, hoa trong vườn và trò chuyện
- Đây là cây gì? Cây mang đến cho con người điều gì?
- Còn đây là cây gì? À là cây rau cải bắp đấy, chúng mình nhìn thật tinh xem trên rau bắp cải có ký hiệu chữ cái gì nhỉ? Cô và các con cùng tìm hiểu về chữ cái đó nhé.
- Đây là chữ cái k và được phát âm là “ca” khi phát âm cô mở miệng to rộng ra 2 bên.
- Cô lấy thẻ chữ k ra giới thiệu với cả lớp
- Cô cho trẻ phát âm dưới nhiều hình thức.
- Sau mỗi lần trẻ phát âm nếu có trẻ phát âm sai cô sửa sai cho trẻ.
- Cô giới thiệu cấu tạo chữ k: Chữ k có cấu tạo gồm có 3 nét 1 nét sổ thẳng và 1 nét xiên trái, 1 nét xiên phải.
- Cô cho trẻ nói lại cấu tạo chữ k
=> Đúng rồi đấy chữ k được cấu tạo bởi 3 nét 1 nét sổ thẳng và 1 nét xiên trái, 1 nét xiên phải.
- Cho trẻ nhắc lại cấu tạo chữ cái k
* HĐ 2: Trò chơi
- TC1: Chọn nhanh nói đúng
+ Các con học rất ngoan và giỏi nên cô sẽ thưởng cho chúng mình mỗi bạn 1 rổ đồ chơi, cô mời các con lên lấy rổ đồ chơi cho mình nào!
+ Các con ơi chúng mình nhìn xem trong rổ cô đã chuẩn bị cho các con những gì?
+ Đúng rồi với những chữ cái này cô sẽ tổ chức cho chúng mình chơi trò chơi “Chọn nhanh nói đúng”.
+ Lần 1: Tìm chữ theo tên gọi
+ Lần 2: Tìm chữ theo cấu tạo chữ
Cô kiểm tra kết quả sau mỗi lần tìm
- TC2: Thử tài của bé.
+ Lần 1: Xếp chữ k bằng nét chữ rời.
+ Lần 2: Xếp chữ k bằng hột hạt.
- TC3: Bé nào giỏi nhất 
+ Cô cho trẻ lên di chuột tìm chữ cái k có trong các hình ảnh cây xanh, cây hoa,…. 
3. Kết thúc:
 - Cô và trẻ cùng hát “Hái rau” và kết thúc hoạt động
	
- Có ạ
- Trẻ hát cùng cô


- Trẻ quan sát và trò chuyện






- Trẻ phát âm
- Làm theo yêu cầu của cô



- Trẻ lắng nghe


- Nhắc lại cấu tạo chữ k


- Trẻ lắng nghe 






- Trẻ chơi trò chơi



- Trẻ chơi trò chơi.






- Trẻ chơi trò chơi.


- Hát và đi ra ngoài cùng cô


III. HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI.
1. HĐCMĐ: Quan sát củ cà rốt
1.1 Yêu cầu.
- Trẻ nhận biết và gọi đúng tên củ cà rốt.
- Trẻ biết được đặc điểm nổi bật của củ cà rốt: màu sắc, hình dạng, mùi vị…
- Trẻ biết củ cà rốt là loại rau ăn củ dùng để chế biến một số món ăn 
- Rèn luyện các giác quan.
- Phát triển ngôn ngữ và vốn từ cho trẻ: củ cà rốt, lõi tròn, cái cuống...
- Giáo dục trẻ biết ăn nhiều loại rau, củ, quả khác nhau để cơ thể phát triển khỏe mạnh.
- Trẻ tích cực, hứng thú tham gia các hoạt động, hợp tác với bạn khi tham gia trò chơi tập thể.
1.2. Chuẩn bị.
- Sân bãi sạch sẽ, rộng rãi, thoáng mát 
- Củ khoai tây.
- Phấn, bóng, vòng, đồ chơi ngoài trời…
1.3. Hướng dẫn.
- Cô kiểm tra sức khỏe trẻ.
- Củ cà rốt có màu gì?
- Củ cà rốt có dạng hình gì?
- Củ cà rốt thuộc nhóm rau ăn gì? (Rau ăn củ).
- Vì sao gọi là rau ăn củ? (Chỉ ăn phần củ).
- Củ cà rốt dùng để làm gì?
- Trước khi chế biến củ cà rốt, chúng ta phải làm gì?
- Hãy kể tên các món ăn được chế biến từ củ cà rốt mà con biết.
Cô chốt lại: Đây là củ cà rốt, đây là phần thân phình to ra tạo thành củ. Củ cà rốt co dạng tròn dài, vỏ có màu cam. Khi ăn chúng ta chỉ ăn phần củ của rau và trước khi chế biến chúng ta phải gọt vỏ, rửa sạch. Củ cà rốt dùng để chế biến một số món ăn như: Canh, xào, luộc, … rất là ngon và bổ, cung cấp nhiều vitamin, giúp cho cơ thể khỏe mạnh.
- Mở rộng, giáo dục.
- Ngoài củ cà rốt còn rất nhiều loại rau củ khác: Rau cải, xu hào, su su, …
- Rau cung cấp nhiều chất xơ, vitamin và khoáng chất, rất cần thiết cho cơ thể, các con nên ăn nhiều rau trong khẩu phần ăn hàng ngày.
2. TCVĐ: Trời nắng trời mưa.
-Cô giới thiệu luật chơi, cách chơi.
- Tổ chức cho trẻ chơi
3: Chơi tự do: Chơi với đồ chơi
IV. HOẠT ĐỘNG  GÓC
1. Góc phân vai: Bán hàng, nấu ăn.
2. Góc xây dựng: Xây dựng  vườn rau.
3.  Góc nghệ thuật: Hát, múa, vẽ, nặn, xé dán tranh, in ấn về  chủ đề thực vật
4.  Góc thể thao: Chơi bowling, ném vòng cổ chai,....
5.  Góc thiên nhiên: Chơi với cát, nước, khuôn in, tưới cây....
V. HOẠT ĐỘNG CHIỀU 
[bookmark: _Hlk215167364]1. Dạy bù thứ 2 ngày 23/02/2026
Lĩnh vực: phát triển nhận thức
      Đề tài: Tìm hiểu một số loại rau -  củ
1.1. Mục  đích – yêu cầu
1.1.1. Kiến thức:
- Trẻ biết gọi tên của nhiều loại rau khác nhau: rau ăn lá, rau ăn củ, rau ăn quả.
- Biết một số đặc điểm về màu sắc, hình dạng, công dụng, ích lợi của 1 số rau củ quả đó…Biết chơi trò chơi.
1.1.2. Kĩ năng:
- Phát triển khả năng chú ý ghi nhớ có chủ định.
- Rèn luyện phát âm đúng.
1.1.3. Thái độ:
- Giáo dục trẻ thích ăn rau và cách chăm sóc, bảo vệ rau…
1.2. Chuẩn bị
1.2.1. Đồ dùng của cô
- Bài giảng trên phần mềm Powerpoint về một số loại rau, các món ăn được chế biến từ rau.
- Một số loại rau thật: Rau ăn lá, rau ăn củ, rau ăn quả.
- Rổ, các đồ dùng về rau…
- Vòng thể dục.
1.2.2. Đồ dùng của trẻ: Một số đồ chơi về các loại rau
1.3. Hướng dẫn
	Hoạt động cô
	Hoạt động trẻ

	1. Gây hứng thú: 
- Cô cùng trẻ hát bài “Bầu và bí”
- Trò chuyện về nội dung bài hát: Bài hát đã nhắc đến loại quả nào? Quả bầu quả bí dùng để làm gì? Quả bầu, bí đều là rau nhưng gọi là rau ăn quả đấy các con ạ!
- Ở nhà con có trồng những loại rau gì?
2: Nội dung：
* HĐ1: Tìm hiểu về một số loại 
• Rau ăn lá.
- Cô cho trẻ khám phá hộp quà.
- Đố các con đó là loại rau gì?
- Trên tay cô có rau gì đây?
- Bạn nào có nhận xét về rau bắp cải?
- Lá rau bắp cải thế nào? Có màu gì?
- Ta ăn phần nào của rau bắp cải?
- Bắp cải được chế biến thành các món gì?
- Trình chiếu cho trẻ xem các món ăn được chế biến từ rau bắp cải.
- Mở rộng: Ngoài rau bắp cải là loại rau ăn lá ra các con còn biết loại rau ăn lá nào khác, kể cho cô và các bạn cùng nghe nào?
- Cô trình chiếu cho trẻ xem hình ảnh rau muống, rau khoai, rau cúc, rau mùng tơi...
- Cô nhấn mạnh: Ngoài rau bắp cải là loại rau ăn lá ra còn có rất nhiều loại rau ăn lá khác như rau muống, rau khoai, rau cúc, rau mùng tơi...
Tất cả các loại rau này đều có rất nhiều vitamin và khoáng chất, ăn vào giúp cơ thể các con mát mẻ, khỏe mạnh, kháng được bệnh, da dẻ hồng hào. Vì thế các con cần ăn nhiều loại rau nhé!
• Rau ăn quả
- Cô cho trẻ chơi “Chiếc túi kỳ lạ”
- Cô mời 1, 2 trẻ lên sờ và đoán xem đó là quả gì?
- Đó là quả gì? (Qủa cà chua)
- Trên tay cô có gì?
+ Khi chín có màu gì? Còn xanh có màu gì?
+ Vỏ có đặc điểm gì?
- Cho 1 trẻ lên sờ thử.
+ Quả có dạng hình gì?
+ Trong ruột quả cà chua có gì? Hạt ít hay nhiều?
- Cô bổ quả cà chua ra cho trẻ xem
- Làm món gì để ăn? Ăn có vị gì?
- Cô trình chiếu các món ăn được chế biến từ quả cà chua cho trẻ xem.
-Cô nhấn mạnh: Quả cà chua làm được rất nhiều món ăn ngon và bổ dưỡng vì có rất nhiều vitamin A giúp mắt các con sáng hơn, tăng sức đề kháng cho cơ thể. Vì vậy các con cần ăn nhiều cà chua sẽ tốt cho cơ thể.
• Rau ăn củ:
- Đố các con: “Củ gì đo đỏ - con thỏ thích ăn?”
+ Nhìn xem cô có gì?
+ Củ cà rốt có đặc điểm gì? 
+ Dùng để làm gì?
+ Cà rốt là loại rau ăn gì?
+ Nấu món ăn gì từ củ cà rốt?
- Cho trẻ kể tên 1 số loại rau ăn củ mà trẻ biết.
=> Cô nhấn mạnh: Các loại rau này tuy khác nhau vể tên gọi, đặc điểm… nhưng đều gọi chung là 1 số loại rau. Vì chúng thường được dùng để chế biến thức ăn trong bữa cơm hàng ngày, cung cấp các vitamin, chất bổ cần thiết, giúp cơ thể khỏe mạnh, hồng hào, thông minh, học giỏi. vì thế các con nhớ khi ăn cơm các con phải ăn nhiều các loại rau nhé!
* HĐ2: So sánh “Rau bắp cải với củ cà rốt”
- Cô cho trẻ so sánh điểm giống và khác nhau giữa rau bắp cải và củ cà rốt.
+ Giống nhau: Đều là rau, cung cấp nhiều vitamin, chế biến được nhiều món ăn ngon.
+ Khác nhau: Bắp cải là rau ăn lá, lá bắp cải to và sắp thành hình tròn, lá có màu xanh. Còn cà rốt là loại rau ăn củ, có màu cam, cà rốt có dạng tròn dài.
=> Giáo dục: Các loại rau tuy khác nhau về tên gọi, về đặc điểm, nhưng đều mang lại rất nhiều chất dinh dưỡng nhất là các loại vitamin giúp cho cơ thể của chúng ta khỏe mạnh. Vì vậy các con nhớ phải ăn thật nhiều rau nhé!
* HĐ3: Trò chơi
+ Trò chơi 1: Rau gì biến mất.
Cách chơi: Cô để chung các loại rau, cho trẻ nhắm mắt lại và cô dấu đi 1 hoặc 1 số loại rau, trẻ mở mắt và đoán những loại rau đã biến mất.
- Cho trẻ chơi 2 – 3 lần.
+ Trò chơi 2: Vận chuyển rau.
- Cách chơi: Chia trẻ thành 3 đội. đội rau ăn lá, đội rau ăn củ và đội rau ăn quả.
+ Nhiệm vụ của đội rau ăn lá là chỉ được chọn các loại rau ăn lá, đội rau ăn củ chỉ được chọn các loại rau ăn củ, còn đội rau ăn quả sẽ chọn các loại rau ăn quả sau đó bật liên tục vào các ô vòng rồi đặt vào rổ của đội mình, đội nào được nhiều hơn đội đó sẽ thắng cuộc, thời gian là một bản nhạc.
- Luật chơi: Mỗi lần chơi, bạn chơi chỉ được cầm 1 loại rau, củ, Bạn nào làm rơi ra ngoài, hoặc dẫm vào ô vòng sẽ không được tính.
- Cô cho trẻ chơi 1-2 lần.
- Cô quan sát, nhận xét và động viên trẻ.
3. Kết thúc: Cô và trẻ hát “Rau củ ngọn cực”
	 
 - Trẻ hát bài
 
- Trẻ trò chuyện


- Trẻ trả lời
 
 
 
 - Trẻ trả lời
 
 - Trẻ nhận xét.
 
 
 
-Trẻ xem
 
- Trẻ kể tên
 
 
- Trẻ xem
  
 
- Trẻ lắng nghe
 
  
 
 
 

- Trẻ lên sờ và đoán
- Trẻ trả lời
 
 
 
 
 
- Trẻ trả lời
 
 
 
- Trẻ xem
 

- Trẻ chú ý nghe.





- Củ cà rốt
- Trẻ trả lời 
 
 

- Trẻ kể tên. 
 
 - Trẻ chú ý nghe.











-Trẻ so sánh.






- Trẻ chú ý nghe.






- Trẻ lắng nghe.


- Trẻ chơi.





- Trẻ lắng nghe





- Trẻ chơi.

- Trẻ hát cùng cô 


2. Chơi tự do
[bookmark: _Hlk214177198]- Cô giới thiệu đồ chơi
- Cho trẻ tự chọn đồ chơi. Tổ chức cho trẻ chơi
-  Bao quát trẻ chơi. 
- Nhận xét tuyên dương.
3. Vệ sinh - Trả trẻ.
- Tổ chức cho trẻ vệ sinh.
- Tổ chức trả trẻ.
***********************************

Thứ  sáu ngày 27 tháng 02 năm 2025
I. ĐÓN TRẺ, CHƠI, TD SÁNG
- Đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định, trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập của trẻ.
- Ai đưa con đến trường? Bằng phương tiện gì? Con ngồi như thế nào?
- Hướng trẻ đến các đồ dùng đồ chơi trong lớp và chọn góc chơi thích hợp.
- Trò chuyện với trẻ về chủ đề
- Điểm danh, kiểm tra vệ sinh trẻ.
- Thể dục sáng:
- Hô hấp: Hít vào thở ra
- Tay: Đưa hai tay ra phía trước, ra sau
- Bụng: Đứng cúi về trước
- Chân: Khụy gối
- Bật: Bật tiến lùi.
- Tập kết hợp với bài hát “Em yêu cây xanh”.
II. HOẠT ĐỘNG HỌC
Lĩnh vực: phát triển nhận thức
Đề tài: Tách một nhóm đối tượng trong phạm vi 4 thành 2 nhóm nhỏ hơn.
1. Mục đích - yêu cầu:
1.1. Kiến thức:
- Trẻ biết tách nhóm đồ dùng đồ chơi có số lượng là 4 thành 2 phần (3 - 1; 2 –2).  Biết diễn đạt kết quả của mình. Biết chơi các trò chơi do cô tổ chức.
1.2. Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng đếm đến 4, kỹ năng tách nhóm có 4 đối tượng thành 2 phần.
- Phát triển tư duy, ngôn ngữ cho trẻ.
1.3. Thái độ: 
- Trẻ tích cực tham gia hoạt động, biết phối hợp cùng bạn khi chơi.
2. Chuẩn bị:
2.1. Đồ dùng của cô: 
- Thẻ số từ 1- 4, 4 bông hoa, 4 quả táo
 2.2. Đồ dùng của trẻ
- Mỗi trẻ 4 bông hoa, 4 quả táo, thẻ số từ 1- 4, 1 đĩa màu đỏ, 1 đĩa màu vàng, hột hạt.
- Tranh có vẽ sẵn các loại quả có số lượng khác nhau trong phạm vi 4
 3. Hướng dẫn
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức:
- Cho trẻ hát bài “Vườn cây của Ba”.
- Trò chuyện với trẻ về nội dung bài hát.
- Nhà con trồng những cây gì?
- Trồng cây xanh, cây hoa có lợi ích gì với con người?
- Muốn có nhiều cây xanh thì chúng mình phải làm gì?
- Cô khái quát lại, giáo dục trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh.
2. Nội dung:
* HĐ 1: Ôn đếm đến 4
- Cô cho trẻ đếm số cây hoa, số cây táo trong vườn cây của Ba và gắn thẻ số.
- Có bao nhiêu cây hoa, bao nhiêu cây táo?
* HĐ 2: Tách một nhóm đối tượng trong phạm vi 4 thành 2 nhóm nhỏ hơn.
- Tách theo ý thích:
 + Cô tặng cho mỗi bạn 1 rổ đồ chơi đấy! Các con hãy xem trong rổ có gì?
+ Các con hãy xếp tất cả những bông hoa trong rổ ra thành 1 hàng ngang. Các con chú ý xếp từ trái qua phải nhé!
+ Cô cho trẻ xếp và đếm số bông hoa, gắn thẻ số tương ứng với số bông hoa. (4 bông hoa)
- Bây giờ các con hãy tách cho cô 4 bông hoa thành 2 nhóm theo ý thích của mình.
+ Cô kiểm tra cách tách và hỏi trẻ:
+  Con có cách tách thế nào? Có bạn nào có cách tách giống bạn không?
+ Bạn nào có cách tách khác?
- Cho trẻ đếm số lượng của từng nhóm vừa tách.
+ Bây giờ các con hãy giúp cô cất những bông hoa vào rổ và nhớ cất từ phải qua trái nhé!
=> Cô nhận xét các cách tách theo ý thích của trẻ và khái quát lại: Trong lớp mình các bạn đã có rất nhiều cách tách khác nhau đấy: 1- 3; 2- 2.
- Tách theo yêu cầu:
+ Bây giờ các con hãy xếp những quả táo trong rổ ra thành 1 hàng ngang và chúng mình nhớ xếp từ trái sang phải nhé!
+ Cô cho trẻ xếp quả táo ra đĩa mầu đỏ và đếm số quả táo, gắn thẻ số tương ứng với số quả táo. (4 quả táo)
- Tách 1 và 3:
+ Lấy 1 quả táo chuyển sang đĩa mầu vàng.
+ Đếm số quả táo có ở mỗi đĩa.
+ 4 quả táo lấy đi 1 quả táo còn mấy quả táo?
+ Cô cho trẻ đếm số lượng từng nhóm và đặt thẻ số tương ứng. Sau đó cô đi kiểm tra.
=> Như vậy, 4 quả táo cô và các bạn vừa tách làm 2 nhóm, một nhóm có 1 quả táo và một nhóm có 3 quả táo. Đó là cách tách 1-3.
- Tách 2 và 2:
+ Cho trẻ gộp số quả táo về đĩa mầu đỏ.
+ Đếm số quả táo có ở đĩa mầu đỏ?
+ Gắn thẻ số tương ứng.
+ Chuyển 2 quả táo sang đĩa mầu vàng.
+ Đếm số quả táo có ở mỗi đĩa.
+ 4 quả táo ở đĩa mầu đỏ lấy đi 2 quả táo sang đĩa mầu vàng thì đĩa mầu đỏ còng mấy quả táo?
+ Cô cho trẻ đếm số lượng từng nhóm và đặt thẻ số tương ứng. Sau đó cô đi kiểm tra.
=> Như vậy, 4 quả táo cô và các bạn vừa tách làm 2 nhóm, một nhóm có 2 quả táo và một nhóm có 2 quả táo. Đó là cách tách 2-2.
=> Cô khái quát: Muốn tách 1 nhóm đối tượng có số lượng là 4 ra thành 2 nhóm thì có 2 cách tách là 1-3 và 2-2.
+ Cô cho trẻ nhắc lại.
* HĐ 3. Luyện tập
- Trò chơi: Thử tài của bé
+ Cô chia lớp thành 2 nhóm, phát cho mỗi nhóm một tranh vẽ 4 cây hoa, yêu cầu trẻ tách nhóm 4 cây hoa thành 2 phần bằng cách khoanh tròn số lượng cây hoa thành 2 nhóm và ghi kết quả của 2 nhóm vào 2 ô vuông.
+ Cô hướng dẫn trẻ bằng tranh của cô.
- Trẻ thực hiện và cô quan sát, nhận xét trẻ. Động viên khuyến khích trẻ chơi trẻ chơi.
- Trò chơi: Khắc nhập – Khắc xuất.
+ Cô nêu cách chơi và luật chơi.
+ Cô cho trẻ chơi 2 lần: Cho trẻ tách theo ý thích của mình.
+ Cô bao quát và kiểm tra kết quả, động viên khuyến khích trẻ sau khi chơi.
3. Kết thúc: Trẻ hát “Em yêu cây xanh”.
	
- Trẻ hát và trả lời các câu hỏi của cô



- Trẻ lắng nghe



- Trẻ đếm và gắn thẻ

- Trẻ chú ý lắng nghe và trả lời



- Trẻ lấy rổ


- Xếp theo yêu cầu






- Trẻ trả lời



- Trẻ cất đồ


- Trẻ lắng nghe



- Trẻ thực hiện theo yêu cầu và trả lời câu hỏi của cô








- Trẻ lắng nghe



- Trẻ tách và đếm, gắn thẻ











- Trẻ lắng nghe







- Trẻ chơi cùng cô và bạn

- Trẻ lắng nghe


- Hát cùng cô và bạn


III. HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI
1.HĐCCĐ: Quan sát củ su hào
1.1 Yêu cầu  
- Biết tên gọi và một vài đặc điểm của củ su hào
- Hứng thú chơi trò chơi cùng cô giáo và các bạn.
- Giáo dục trẻ biết ăn rau,củ có lợi cho sức khỏe
1.2. Chuẩn bị: 
- Trang phục gọn gàng.
- Địa điểm để trẻ hoạt động
- Củ su hào
1.3. Hướng dẫn
- Cô cùng trẻ hát: Quýt cam na.
- Bài hát nói về điều gì?
- Ngoài các loại quả còn có nhiều loại rau khác nữa, hôm nay cô cháu mình cùng quan sát củ Su hào nhé!
- Cô đưa củ Su hào cho trẻ quan sát và nêu ý kiến nhận xét của mình về củ Su hào.
- Cô cho trẻ quan sát sau đó gợi hỏi để trẻ tự nói những gì trẻ quan sát thấy.
- Su hào có đặc điểm gì?
- Lá, củ ntn?
- Là loại rau ăn lá hay ăn củ?...
- Ngoài ra còn loại rau nào ăn củ?
=>Cô giáo dục dinh dưỡng và giáo dục trẻ biết rửa sạch sẽ các loại rau củ khi ăn.
2. TCVĐ: Nhảy lò cò
-Cô giới thiệu luật chơi, cách chơi.
- Tổ chức cho trẻ chơi
3: Chơi tự do: Chơi với đồ chơi
IV. HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM
Dạy trẻ kỹ năng nhặt rau
1. Mục đích, yêu cầu:
- Cháu biết nhặt rau ăn lá (rau muống ,cải xanh, rau ngót).
- Rèn kĩ năng nhặt rau, sự khéo léo của đôi tay.
- Giáo dục tính tự độc lập cho trẻ ,biết  phụ mẹ làm bếp.
- Cháu biết ăn nhiều các loại rau giúp cơ thể mình mau lớn và khỏe mạnh.
2. Chuẩn bị:
- Rau thật:  (rau muống ,cải xanh, rau ngót…..)
- Rổ đựng,  
- Nhạc bài hát : Rau củ ngon. Khúc hát đôi bàn tay
- Lớp học sạch thoáng.
3.Hướng dẫn.
- Cô cho trẻ chơi trò chơi 5 ngón tay gia đình .
- Cô hỏi trẻ : Các con có biết những ngón tay xinh xắn dùng để làm gì không ?
- Ở nhà, chúng ta thường làm những việc gì để phụ giúp mẹ ?
- Cô giới thiệu hôm nay cô sẽ hướng dẫn cho lớp mình biết cách để nhặt rau phụ giúp cho mẹ.
- Cô hỏi trẻ kể tên 1 số loại rau ăn lá, rau ăn củ và rau ăn quả?
- Cho trẻ xem clip về cách  nhặt 1 số rau.
- Theo các con rau muống (rau cải, rau ngót) mình nhặt như thế nào? (trẻ chia sẻ).
- Cô tổng hợp ý trẻ và cung cấp kĩ năng nhặt rau
- Đối với mỗi loại rau ta sẽ có cách nhặt khác nhau
- Các con cùng xem cô  nhặt  rau nhé!
+ Đây là rau gì?    
+ Đối với những loại rau ăn lá như rau muống con sẽ nhặt lấy phần cọng và ngọn lá non  để chế biến ón ăn, còn  những  phần lá  bị úa vàng và gốc các con bỏ vào rỗ. Con nhớ khi nhặt  xong phần gốc rau và lá úa thì các con để vào rổ rồi bỏ vào sọt rác nha!Như vậy cô đã nhặt xong một cây rau rồi,bây giờ cô để rau nhặt được để vào rổ, những cây rau để ở rổ cũng tương tự như vậy ,các con sẽ nhặt hết rau ở rổ.
- Cho trẻ nhắc lại cách nhặt các loại rau.
- Giáo dục: các con à rau là một món ăn rất là ngon chứa rất nhiều vitamin bổ dưỡng cho cơ thể vì thế sau ngày hôm nay các con phải ăn thật nhiều rau nhé.
- Cô chia trẻ thành 4 nhóm
- Cho các nhóm thảo luận để lựa chọn rau mang về nhóm
- Cô quan sát và giúp trẻ khi cần thiết.
- Khi trẻ nhặt rau cô đến từng nhóm tương tác với trẻ.
- Cho trẻ đem sản phẩm của mình lên. Cô tổ chức cho lớp nhận xét các nhóm nhặt  rau như thế nào?
- Hỏi trẻ sau khi nhặt  rau xong thì phải làm gì trước khi chế biến thành món ăn?
- Cô cho trẻ vận động  cùng nhạc bài hát khúc hát đôi bàn tay .
- Cô nhận xét tuyên dương trẻ .
- Cô cho trẻ cất dọn đồ dùng.
V. HOẠT ĐỘNG CHIỀU 
1.  Dạy bù thứ 3 ngày 24/02/2026
Lĩnh vực: phát triển thể chất.
Đề tài: VĐCB “Bò zích zắc qua 5 điểm”
TCVĐ: Chuyền bóng 
1.1. Mục đích - Yêu cầu.
1.1.1. Kiến thức:
- Trẻ biết dùng bàn tay và cẳng chân để bò dích dắc qua 5 điểm. Biết chơi đúng yêu cầu của trò chơi “Chuyển quả”.
1.1.2. Kỹ năng:
-  Trẻ có kỹ năng vận động khéo léo, phối hợp tay chân nhịp nhàng để bò dích dắc qua 5 điểm
-  Phát triển thể chất, khả năng chú ý, quan sát và định hướng trong không gian ở trẻ.
1.1.3. Thái độ:
- Trẻ biết thường xuyên ăn đủ chất, ngủ đủ giấc, tập thể dục để có sức khỏe tốt.
-  Trẻ có ý thức kỷ luật, tập trung chú ý, hứng thú tham gia vào các hoạt động.
1.2. Chuẩn bị:
1.2.1. Chuẩn bị của cô:
- Máy tính, loa, nhạc, còi, xắc xô, rổ nhựa, gậy thể dục...
- Sân bãi bằng phẳng, sạch sẽ.
1.2.2. Chuẩn bị của trẻ:
- Cây xanh, cây hoa, các loại quả... 
- Trang phục trẻ gọn gàng, tâm thế trẻ thoải mái.
1.3. Hướng dẫn
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức:
- Cô và trẻ cùng nhau trò truyện về chủ đề.
2. Nội dung
* HĐ1: Khởi động
- Cho trẻ đi vòng tròn, kết hợp các kiểu đi khác nhau trên nền nhạc bài hát “Hoa lá mùa xuân”.
- Chuyển đội hình 2 hàng dọc, thành 4 hàng ngang, giãn cách đều.
*HĐ2: Trọng động
 - Tập BTPTC
+ Trẻ tập theo nhạc bài: “Em yêu cây xanh”
+ Tay: Đưa 2 tay ra trước, gập khuỷu tay
+ Lưng, bụng, lườn: Đứng cúi người về trước
+  Chân: Đứng nhún chân, khuỵu gối
+ Bật chân trước, chân sau.
+ Mỗi động tác tập 2L x 4N. Tập nhấn mạnh vào động tác chân, tay tập 6L x 4N.
+ Cô cho trẻ về 2 hàng
- Vận động cơ bản: Bò dích dắc qua 5 điểm
+ Cô cho trẻ nêu ý tưởng thực hiện vận động với những đồ dùng mà cô đã chuẩn bị. Cho trẻ lên trải nghiệm ý tưởng của mình.
+ Cô giới thiệu tên bài VĐ: Bò dích dắc qua 5 điểm
+ Cô làm mẫu lần 1: Không phân tích. 
+ Cô vừa thực hiện vận động gì?
+ Cô làm mẫu lần 2: Kết hợp phân tích
Tư thế chuẩn bị: Cô quỳ gối trước vạch xuất phát, bàn tay và cẳng chân áp sát xuống sàn. Mắt nhìn về phía trước, khi có hiệu lệnh “Bò” cô bò phối hợp nhịp nhàng chân nọ tay kia vòng qua điểm thứ nhất rồi lại bò vòng qua điểm thứ 2 cứ như vậy bò hết 5 điểm” chú ý khi bò qua các điểm dích dắc phải chú  ý để không bị chệch ra ngoài, khi bò xong cô đứng dậy và đi về cuối hàng đứng.
+ Cô hỏi trẻ cô vừa thực hiện bài tập vận động gì?
+ Trẻ thực hiện:
+ Lần 1: Cho lần lượt trẻ ở 2 tổ lên tập (Cô bao quát, sửa sai cho trẻ). Hỏi trẻ tên bài tập
+ Lần 2: Cho 2 thi đua nhau.
+ Cô chú ý bao quát, động viên, khuyến khích trẻ.
+ Cô hỏi lại trẻ tên bài tập.
=> Giáo dục trẻ thường xuyên luyện tập thể dục, ăn uống đủ chất để cơ thể khỏe mạnh.
 - Trò chơi vận động: Chuyển Qủa bằng gậy
+ Cô giới thiệu tên trò chơi.
+ Cô nhắc lại cách chơi, luật chơi
+ Cách chơi: Cô chia lớp thành 2 đội (xanh, đỏ) xếp thành 2 hàng dọc, các thành viên của 2 đội dùng gậy cặp lấy quả vượt qua chướng ngại vật, và bỏ quả vào rổ của đội mình, thời gian là 1 bản nhạc, đội nào lấy được nhiều quả hơn sẽ là đội thắng cuộc.
+ Luật chơi: Mỗi lần chơi các thành viên chỉ được chuyển 1 quả, quả nào rơi sẽ không được tính.
+ Tổ chức cho trẻ chơi 1 đến 2 lần: Cô bao quát, động viên khuyến khích trẻ chơi.
+ Cho trẻ đếm và nhận xét kết quả. 
* HĐ 3: Hồi tĩnh.
- Cho trẻ vận động nhẹ nhàng trên nền nhạc bài hát “Em là bông hồng nhỏ”.
3. Kết thúc: 
- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ..

	
- Trẻ trò truyện

- Trẻ đi các kiểu đi.

- Trẻ chuyển đổi hình.




- Trẻ tập các động tác.







- Trẻ nêu ý tưởng và thực hiện ý tưởng của mình.

- Trẻ chú ý quan sát cô làm mẫu






- Trẻ trả lời.
- Trẻ thực hiện.



- Trẻ chú ý nghe.



- Trẻ chú ý nghe.






- Trẻ chơi trò chơi.




- Trẻ đi nhẹ nhàng.



2. Nêu gương cuối tuần, bình bầu HBN    
- Cô cho trẻ tự nhận xét về mình và bạn xem trong tuần vừa rồi đã ngoan hay chưa ngoan? Tại sao?
- Cô nhận xét chung và tuyên dương những trẻ ngoan rút kinh nghiệm cho những trẻ chưa ngoan.
- Phát phiếu bé ngoan.
3. Vệ sinh - trả trẻ
[bookmark: _Hlk214177128]- Tổ chức cho trẻ vệ sinh.
- Tổ chức trả trẻ.
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