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Đồng tác giả:
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ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN

Kính gửi: Hội đồng sáng kiến kinh nghiệm trường Mầm non Yên Hoà.
Chúng tôi ghi tên dưới đây:

	Số TT
	Họ và tên
	Năm sinh
	Nơi công tác 
	Chức danh
	Trình độ chuyên môn
	Tỷ lệ (%) đóng góp vào việc tạo ra sáng kiến 

	1
	Nguyễn Thị Thủy
	16/08/1989
	Trường MN Yên Hòa
	Đồng tác giả
	ĐHSP
	20%

	2
	Nguyễn Thị Tuyển
	30/07/1986
	Trường MN Yên Hòa
	Đồng tác giả
	ĐHSP
	20%

	3
	Nguyễn Thị Chiên
	06/09/1990
	Trường MN Yên Hòa
	Đồng tác giả
	ĐHSP
	20%

	4
	Lê Thị Mận
	05/08/1987
	Trường MN Yên Hòa
	Đồng tác giả
	ĐHSP
	20%

	5
	Lê Thị Sâm
	12/10/1985
	Trường MN Yên Hòa
	Đồng tác giả
	ĐHSP
	20%


Là nhóm tác giả đề nghị xét công nhận sáng kiến: “Một số biện pháp nâng cao hiệu quả hoạt động trải nghiệm cho trẻ 5-6 tuổi trong trường mầm non”
Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: GDMN
Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu: 9/2025

I. Mô tả bản chất của sáng kiến 
Khi nói đến giáo dục mầm non là nói đến một bậc học có sự giáo dục đặc biệt, đó là “Học bằng chơi, chơi mà học”. Đây là bậc học đầu tiên trong hệ thống giáo dục quốc dân, có vai trò đặc biệt quan trọng trong việc hình thành và phát triển nhân cách toàn diện cho trẻ. Ở lứa tuổi mầm non, trẻ học chủ yếu thông qua vui chơi, trải nghiệm và khám phá thế giới xung quanh. Trong đó, hoạt động trải nghiệm giữ vai trò then chốt, giúp trẻ được “Học bằng làm”, phát triển tư duy, ngôn ngữ, tình cảm – xã hội, kỹ năng sống và khả năng sáng tạo.
Nếu như hoạt động đóng vai theo chủ đề mang đến cho trẻ một kỹ năng sống phù hợp theo từng độ tuổi thì hoạt động trải nghiệm lại là một hoạt động thúc đẩy sự phát triển về hành vi và kiến thức đời sống cho trẻ em một cách mạnh mẽ nhất.

 Trong những năm gần đây, giáo dục mầm non ngày càng chú trọng đến việc tổ chức các hoạt động trải nghiệm nhằm gúp trẻ phát triển toàn diện về thể chất, nhận thức, ngôn ngữ, tình cảm – xã hội, đây là giai đoạn chuẩn bị tâm thế quan trọng trước khi bước vào bậc tiểu học, đòi hỏi các hoạt động giáo dục phải thực sự có hiệu quả, hấp dẫn và phù hợp với tâm sinh lý của trẻ. Tuy nhiên trên thực tế, việc tổ chức hoạt động trải nghiệm tại một số trường mầm non vẫn còn mang tính chất hình thức, nội dung chưa phong phú, chưa phát huy được tối đa tính tích cực, chủ động và sáng tạo của trẻ. Xuất phát từ yêu cầu đổi mới hình giáo dục, từ thực tiễn giảng dạy và mong muốn nâng cao chất lượng chăm sóc, giáo dục trẻ, chúng tôi đã chọn đề tài “Một số biện pháp nâng cao hiệu quả hoạt động trải nghiệm cho trẻ 5-6 tuổi trong trường mầm non” nhằm tìm ra những giải pháp phù hợp, góp phần giúp trẻ được học tập thông qua trải nghiệm, khám phá.
Việc nâng cao chất lượng hoạt động trải nghiệm cho trẻ 5–6 tuổi trong trường mầm non sẽ góp phần phát triển toàn diện cho trẻ về thể chất, nhận thức, ngôn ngữ, tình cảm – xã hội và thẩm mỹ; đồng thời hình thành cho trẻ những kỹ năng sống, kỹ năng giao tiếp, khả năng tự lập, sáng tạo và hứng thú tham gia các hoạt động học tập, vui chơi. Ngoài ra việc nâng cao chất lượng hoạt động trải nghiệm cho trẻ trong trường mầm non còn góp phần hỗ trợ giáo viên mầm non đổi mới phương pháp tổ chức hoạt động trải nghiệm, đáp ứng yêu cầu của Chương trình Giáo dục mầm non hiện hành.
1. Giải pháp cũ thường làm:
Năm học trước chúng tôi đã tổ chức nhiều hoạt động trải nghiệm cho học sinh của mình, đó là:

- Hoạt động lao động đơn giản như: trẻ nhặt lá rụng trong sân trường, lau bàn ghế xếp đồ chơi sau giờ học, tưới cây trong vườn trường…

- Các hoạt động tham quan trong phạm vi trường như: tham quan vườn rau của trường, tham quan bếp ăn bán trú, tham quan phòng y tế, phòng hiệu trưởng… 

- Hoạt động vui chơi theo chủ đề quen thuộc như: chơi bán hang, chơi bác sĩ, chơi gia đình…

- Hoạt động làm quen với thiên nhiên như: Quan sát cây, hoa trong sân trường, quan sát thời tiết hằng ngày, chăm sóc cây xanh…Thường mang tính đơn giản, chưa khai thác sâu khả năng khám phá và tư duy của trẻ.

*Ưu điểm:

- Các hoạt động trải nghiệm này có ưu điểm là dễ tổ chức, phù hợp điều kiện thực tế của trường lớp mầm non
- Các hoạt động trải nghiệm này giúp trẻ hình thành thói quen gọn gàng, biết giữ gìn môi trường.
* Nhược điểm:

Tuy nhiên những biện pháp trên chưa thực sự tối ưu, hiệu quả đem lại chưa được như mong muốn:
- Các hoạt động trải nghiệm này chủ yếu mang tính quan sát, giáo viên giới thiệu, trẻ ít được trải nghiệm thực hành và chưa gắn với những tình huống có thể phát sinh trong hoạt động hằng ngày của trẻ.

- Các hoạt động trải nghiệm đều là những trrò chơi quen thuộc, lặp lại nhiều lần, ít đổi mới hình thức và nội dung.

- Các hoạt động trải nghiệm thường chưa có sự phối hợp chặt chẽ với các bậc phụ huynh.
2. Giải pháp mới:    

Đứng trước những khó khăn và thách thức mới, nhìn nhận thấy sự chưa ưu việt từ những hoạt động trải nghiệm mình đã từng tổ chức thực hiện. Năm học năm nay, chúng tôi mạnh dạn đề xuất “Một số biện pháp nâng cao hiệu quả hoạt động trải nghiệm cho trẻ 5-6 tuổi trong trường mầm non”
2.1. Giải pháp 1: Tổ chức hoạt động trải nghiệm gắn với tình huống thực tế, gần gũi với trẻ
Đối với trẻ mầm non, việc thực hành những công việc hằng ngày không chỉ giúp trẻ rèn kỹ năng cuộc sống mà đây còn là những bài học bổ ích theo trẻ đến suốt cuộc đời. Việc sinh hoạt của trẻ diễn ra không phải ngày một ngày hai mà cả một hành trình dài được rèn luyện theo từng độ tuổi của mỗi trẻ, hành trình này tuy đơn giản nhưng đòi hỏi cần có một thời gian nhất định để rèn luyện. Tuy nhiên, trong một số hoạt động trải nghiệm ở trường mầm non, người giáo viên đã quên đi điều đó mà cứ mãi đi theo những hoạt động trải nghiệm mang tính lối mòn đối với trẻ nhỏ.
Vì vậy, khi xây dựng kế hoạch trải nghiệm cho trẻ mầm non, cô giáo nên chú trọng những hoạt động gắn liền với những tình huống xuất phát từ những việc quen thuộc trong đời sống hằng ngày của trẻ.

VD: Thay vì cô cho trẻ trải nghiệm rửa tay vệ sinh hằng ngày (đây là hoạt động diễn ra hằng ngày nhằm giúp trẻ rèn kỹ năng vệ sinh đôi bàn tay của mình) thì cô cho trẻ trải nghiệm cắt và vệ sinh móng tay

Việc hình thành cho trẻ thói quen giữ gìn vệ sinh cá nhân là nhiệm vụ hết sức quan trọng. Một trong những kỹ năng vệ sinh cá nhân cần thiết đối với trẻ là biết cắt móng tay sạch sẽ, đúng cách, góp phần phòng tránh bệnh tật và rèn luyện tính tự lập cho trẻ. Xuất phát từ thực tế đó, chúng tôi đã tổ chức hoạt động trải nghiệm cắt móng tay cho trẻ 5–6 tuổi vừa giáo dục ý thức giữ gìn vệ sinh cá nhân vừa nâng cao hiệu quả giáo dục kỹ năng sống cho trẻ.
(Hình ảnh 1: Hình ảnh trẻ trải nghiệm cắt móng tay)
VD: Hay, khi gặp một tình huống bất ngờ như trẻ làm đổ nước hoặc quần áo bị bẩn khi ăn, uống thì cô có thể xây dựng kế hoạch cho trẻ trải nghiệm “Trẻ tự thay quần áo sạch, cất đồ bẩn đúng nơi quy định”
(Hình ảnh 2: Hình ảnh trẻ trải nghiệm trả tự thay quần áo bẩn)
VD: Hoạt động trải nghiệm cũng có thể phát sinh trong một tình huống bất ngờ như lớp học chúng tôi được nhà chùa tặng cho một sọt bưởi. Với tình huống này, chúng tôi sẽ tổ chức cho trẻ trải nghiệm bóc bưởi
(Hình ảnh 3: Hình ảnh trẻ trải nghiệm bóc bưởi)
        Như vậy, thông qua hoạt động trải nghiệm gắn với những việc quen thuộc hằng ngày, trẻ 5–6 tuổi không chỉ được rèn luyện kỹ năng tự phục vụ, mà còn hình thành ý thức giữ gìn vệ sinh cá nhân, biết tự chăm sóc bản thân. Hoạt động góp phần nâng cao chất lượng giáo dục kỹ năng sống cho trẻ mẫu giáo lớn, tạo tiền đề vững chắc cho trẻ sẵn sàng bước vào lớp 1.

Các hoạt động trải nghiệm phát sinh từ tình huống thực tế giúp trẻ 5–6 tuổi được học thông qua trải nghiệm trực tiếp, phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý lứa tuổi. Trẻ chủ động tham gia, ghi nhớ lâu, từ đó nâng cao hiệu quả giáo dục kỹ năng sống trong trường mầm non.

Tuy nhiên để làm được điều đó, yêu cầu mỗi giáo viên phải thật sự linh hoạt và sáng tạo để mỗi hoạt động trải nghiệm hằng ngày của trẻ được trở nên ý nghĩa và phù hợp với trẻ hơn.
2.2. Giải pháp 2: Đa dạng hóa hình thức tổ chức hoạt động trải nghiệm

Việc nâng cao chất lượng hoạt động trải nghiệm cho trẻ mầm non, đặc biệt là trẻ mẫu giáo 5–6 tuổi thì đa dạng hóa hình thức tổ chức hoạt động trải nghiệm là giải pháp cần thiết và có ý nghĩa quan trọng. Thay vì tổ chức các hoạt động trải nghiệm theo hình thức đơn điệu, lặp lại, giáo viên cần linh hoạt đổi mới phương pháp, hình thức tổ chức để tạo hứng thú, phát huy tính tích cực, chủ động và sáng tạo của trẻ.
Trước hết, giáo viên chú trọng tổ chức hoạt động trải nghiệm là những công việc và những kiến thức sẽ diễn ra đối với trẻ theo kế hoạch chủ đề đã đưa ra hoặc theo một sự việc phát sinh như: tay bị bẩn sau khi chơi, móng tay dài, đồ chơi bị rơi, quần áo bị ướt, bất ngờ được tặng quà… Từ những tình huống gần gũi này, giáo viên kịp thời lồng ghép các hoạt động trải nghiệm phù hợp, giúp trẻ được học ngay trong hoàn cảnh thực tế, qua đó trẻ dễ hiểu, dễ nhớ và vận dụng vào cuộc sống.
Bên cạnh đó, giáo viên cần phải đa dạng hóa hình thức tổ chức hoạt động trải nghiệm thông qua trò chơi, đóng vai, thi đua theo nhóm, cho trẻ được tham gia trực tiếp vào quá trình trải nghiệm. Ví dụ: Cô tổ chức cho trẻ trải nghiệm làm cơm nắm muối lạc thì cô sẽ lồng ghép theo nội dung “Bữa cơm hành quân” của các chú bộ đội. Khi trẻ được vào vai các chú bộ đội và được tự tay nắm cơm, giã muối lạc và cùng thưởng thức cơm nắm đã tạo ra sẽ làm cho không khí vui tươi và còn khuyến khích trẻ mạnh dạn, tự tin và hợp tác với bạn bè.
(Hình ảnh 4: Hình ảnh cô cho trẻ đóng vai chú bộ đội và trải nghiệm
 nắm cơm muối lạc)
Ngoài ra, giáo viên linh hoạt tổ chức hoạt động trải nghiệm mọi lúc, mọi nơi, không chỉ trong giờ học mà còn trong các hoạt động ngoài trời, giờ chơi góc, giờ ăn, giờ ngủ. Việc tận dụng các không gian như sân trường, góc thiên nhiên, góc kỹ năng sống giúp trẻ được trải nghiệm trong môi trường mở, phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý của trẻ mầm non.
(Hình ảnh 5: Hình ảnh trẻ trải nghiệm mọi lúc, mọi nơi)
Đồng thời, khi giáo viên chú trọng tăng cường hoạt động trải nghiệm mang tính thực hành, hạn chế hình thức nghe – nhìn thụ động. Trẻ được trực tiếp làm, được thử, được sai và được sửa dưới sự hướng dẫn của giáo viên, qua đó phát triển kỹ năng tự phục vụ, kỹ năng giao tiếp và giải quyết tình huống.
(Hình ảnh 6:  Hình ảnh trẻ trải nghiệm làm bánh rán vừng)
Thông qua việc đa dạng hóa hình thức tổ chức hoạt động trải nghiệm, trẻ mầm non trở nên hứng thú hơn trong các hoạt động, mạnh dạn, tự tin và chủ động tham gia. Giải pháp này góp phần nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện cho trẻ, đáp ứng yêu cầu đổi mới giáo dục mầm non theo hướng lấy trẻ làm trung tâm.
Nhưng để các hoạt động trải nghiệm có thể tổ chức được đa dạng thì yêu cầu các giáo viên phải linh hoạt trong việc sử dụng đồ dung học liệu, khu vực trải nghiệm và thời gian trải nghiệm cho phù hợp.

2.3. Giải pháp 3: Tăng cường sử dụng đồ dung học liệu mở trong hoạt động trải nghiệm
Việc tăng cường sử dụng đồ dùng và học liệu mở trong hoạt động trải nghiệm sẽ phát huy được tính tích cực, chủ động, sáng tạo của học sinh; đồng thời nâng cao hiệu quả tổ chức các hoạt động giáo dục gắn với thực tiễn. Học liệu mở giúp cô linh hoạt trong thiết kế hoạt động và học sinh dễ dàng tiếp cận tri thức thông qua trải nghiệm đa dạng, phong phú.
Để làm được điều này thì chúng tôi đã: 

* Khai thác và sử dụng các nguồn học liệu mở:
Chúng tôi chủ động khai thác và sử dụng các nguồn học liệu mở như: video, hình ảnh, mô hình 3D, trò chơi giáo dục, tài liệu số, website giáo dục, phần mềm học tập miễn phí… phù hợp với nội dung hoạt động trải nghiệm.

VD: Trong hoạt động trải nghiệm “Gấp quần áo giúp mẹ” cô có thể sử dụng phần mềm AI để hỗ trợ trong phần giới thiệu các kỹ năng gấp tới cho trẻ.

(Hình ảnh 7: Hình ảnh một số học liệu mở qua ứng dụng CNTT)
* Khuyến khích trẻ tự tìm học liệu để trải nghiệm:

- Ngoài ra, chúng tôi đã khuyến khích trẻ sử dụng đồ dùng học tập tự làm, vật liệu tái chế, đồ dùng sẵn có trong đời sống hằng ngày để tổ chức các hoạt động trải nghiệm.


VD: Để chuẩn bị cho hoạt động trải nghiệm “Vắt nước cam” thì cô giáo sẽ yêu cầu các bạn học sinh của lớp mình tự chuẩn bị cốc uống nước của mình, tự kê bàn ghế và tìm đúng trang phục đầu bếp của mình để phục vụ cho hoạt động vắt nước cam.

(Hình ảnh 8: Hình ảnh trẻ trải nghiệm vắt nước cam)
VD: Trong hoạt động trải nghiệm gấp quần áo giúp mẹ, thì cô có thể cho trẻ tự chuẩn bị những khuôn gấp áo được làm từ nguyên liệu bìa catton. Đây là nguồn nguyên liệu dễ tìm kiếm, dễ dàng sử dụng và đặc biệt là an toàn với trẻ mầm non.
(Hình ảnh 9: Hình ảnh trẻ trải nghiệm gấp quần áo bằng khuôn bìa catton)

Giáo viên sẽ khuyến khích trẻ chủ động tham gia vào quá trình chuẩn bị cho hoạt động trải nghiệm theo ý tưởng và khả năng của bản thân. Và trẻ được tự lựa chọn vật liệu, đồ dùng, học liệu sẵn có trong cuộc sống hằng ngày hoặc học liệu mở để tạo ra các sản phẩm phục vụ hoạt động trải nghiệm như: đồ chơi tự làm, tranh vẽ, mô hình, vật dụng tái chế…Trong quá trình chuẩn bị, giáo viên sẽ đóng vai trò là người hướng dẫn, gợi mở, tôn trọng ý tưởng cá nhân của trẻ, không áp đặt khuôn mẫu. Thông qua đó, trẻ được rèn luyện tính tự tin, khả năng sáng tạo, kỹ năng lập kế hoạch, giải quyết vấn đề và hợp tác với bạn bè.
Việc chúng tôi để trẻ tự chuẩn bị theo ý tưởng riêng không chỉ làm tăng hứng thú tham gia hoạt động trải nghiệm mà còn giúp trẻ phát huy tối đa năng lực cá nhân, hình thành thói quen chủ động, tích cực và yêu thích khám phá, sáng tạo trong học tập và cuộc sống.

* Kết hợp linh hoạt hoạc liệu truyền thống và học liệu mở:

- Chúng tôi đã kết hợp linh hoạt giữa học liệu truyền thống và học liệu mở trong các hình thức trải nghiệm 
VD: Trong hoạt động trải nghiệm làm xe ô tô theo quy trình IDP, ngoài những vật liệu bút màu, giấy, keo… thì chúng tôi đã sử dụng những nguyên liệu mở thân thiện với môi trường là những khác gỗ có kích thước khác nhau để làm chiếc xe ô tô
(Hình ảnh 10: Hình ảnh trẻ trải nghiệm làm xe ô tô từ các nguyên vật liệu khác nhau)
Ngoài ra, những học liệu mở còn được chúng tôi xây dựng thành một môi trường hoạt động mở cho trẻ trẻ trải nghiệm mọi lúc, mọi nơi được gọi là góc STEAM. Góc hoạt động này vô cùng bổ ích đối với sự mong muốn được tìm tòi, khám phá và sáng tạo của trẻ.

(Hình ảnh 11: Hình ảnh góc STEAM tại lớp học)
Sau một thời gian thực hiện đổi mới, chúng tôi nhận thấy:
+ Hoạt động trải nghiệm tại lớp chúng tôi trở nên sinh động, hấp dẫn, phát huy tối đa năng lực và phẩm chất của học sinh.

+ Học sinh của chúng tôi hình thành được thói quen tự học, tự khám phá và sáng tạo thông qua việc sử dụng học liệu mở.

+ Chất lượng giáo dục tại lớp chúng tôi được nâng cao rõ rệt, điều này góp phần giúp chúng tôi đổi mới phương pháp dạy học theo định hướng phát triển năng lực của chính mình.

Tuy nhiên, có được những kết quả đó thì mỗi chúng tôi đã phải trải qua rất nhiều khó khăn trắc trở trong việc sưu tầm tài liệu mở, cùng nhau xây dựng những dự án để đảm bảo cho trẻ được trải nghiệm theo đúng như ý tưởng của mình.
2.4. Giải pháp 4: Phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường- gia đình trong hoạt động trải nghiệm

Việc phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường – gia đình trong hoạt động trải nghiệm của trẻ mầm non là một yếu tố then chốt giúp trẻ được học liên tục – nhất quán – hiệu quả, đúng theo tinh thần “Lấy trẻ làm trung tâm” của trường mầm non. 

Chính vì vậy, khi bắt đầu lên kế hoạch cho trẻ trải nghiệm, chúng tôi sẽ thông báo tới các bậc phụ huynh về chủ đề, nội dung, hình thức trải nghiệm để phụ huynh sẽ góp ý hoặc đưa ra những đề xuất để giáo viên sẽ chỉnh nội dung, hình thức sao cho phù hợp nhất

Hay, khi bắt đầu có ý tưởng trải nghiệm, chúng tôi sẽ kêu gọi phụ huynh hỗ trợ các nguyên liệu mở, nguyên liệu tái chế.
(Hình ảnh 12: Hình ảnh cô giáo thông báo cần sự phối hợp của phụ huynh trong hoạt động trải nghiệm của trẻ)
Hoặc mời phụ huynh cùng tham gia trải nghiệm cùng các con. Khi các bậc phụ huynh tham gia trải nghiệm cùng các con sec tạo cho trẻ một cảm giác vô cùng an toàn và yên tâm, từ đó trẻ sẽ them tự tin và thể hiện hết mình trong mỗi hoạt động

(Hình ảnh 13: Hình ảnh phụ huynh cùng tham gia trải nghiệm gói bánh chưng)
Sau mỗi buổi trải nghiệm, chúng tôi sẽ gửi kết quả vào trang nhóm lớp để các bậc phụ huynh có thể quan sát được quá trình trải nghiệm của con, từ đó phụ huynh có thể thấy được những kỹ năng của con mình như thế nào để có thể cùng con trải nghiệm khi ở nhà với ba mẹ.

(Hình ảnh 14: Hình ảnh cô giáo gửi hình ảnh kết quả buổi trải nghiệm của trẻ tới các bậc phụ huynh)
Như vậy, khi phụ huynh trực tiếp tham gia trải nghiệm cùng con, quá trình giáo dục không chỉ diễn ra ở trường mà còn được kết nối chặt chẽ với gia đình. Trẻ học được kiến thức, kỹ năng và thái độ sống trong môi trường thực tế, có sự hướng dẫn, đồng hành của cả giáo viên và cha mẹ. Đồng thời, thông qua các hoạt động trải nghiệm, phụ huynh có cơ hội quan sát khả năng, tính cách, sở thích của con; phụ huynh cũng có thể nhận ra điểm mạnh, điểm hạn chế của con trong giao tiếp, hợp tác, giải quyết vấn đề. Từ đó, phụ huynh có cách giáo dục và hỗ trợ con phù hợp hơn.
Tuy nhiên, trong một số hoạt động trải nghiệm khi có phụ huynh tham gia cũng sẽ gây mất trật tự cho lớp học vì trẻ sẽ thường có xu hướng bám theo ba mẹ của mình.

II. Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến

Với mong muốn, mỗi ngày đến trường là là một ngày vui cho các em học sinh của mình, chúng tôi đã tìm hiểu, nghiên cứu và đưa ra một số biện pháp nhằm nâng chao chất lượng hoạt động trải nghiệm cho trẻ 5-6 tuổi. Những hoạt động trải nghiệm này có vai trò đặc biệt quan trọng trong việc hình thành và phát triển toàn diện nhân cách cho trẻ 5–6 tuổi. Các biện pháp được đề xuất mang tính thiết thực, khả thi, phù hợp với điều kiện cơ sở vật chất, đội ngũ giáo viên và chương trình giáo dục mầm non; đồng thời phát huy tối đa sự chủ động, tích cực của trẻ, tăng cường sự phối hợp giữa nhà trường và gia đình. Việc áp dụng các biện pháp đã giúp trẻ hứng thú tham gia hoạt động, phát triển tốt các kỹ năng sống, kỹ năng giao tiếp.
Để thực hiện tốt “Một số biện pháp nâng cao hiệu quả hoạt động trải nghiệm cho trẻ 5-6 tuổi trong trường mầm non” thì mỗi giáo viên cần:

- Nắm vững mục tiêu, nội dung chương trình giáo dục mầm non và đặc điểm tâm sinh lý của trẻ 5–6 tuổi để lập kế hoạch cụ thể theo từng chủ đề chủ điểm, đặc biệt ưu tiên các hoạt động gắn liền với các sự kiện nổi bật trong năm

- Giáo viên phải thực sự chủ động, sáng tạo trong việc thiết kế các hoạt động trải nghiệm phù hợp, hấp dẫn và gần gũi với trẻ.

- Môi trường giáo dục trong và ngoài lớp học đáp ứng đủ điều kiện cho trẻ hoạt động, đồ dùng và nguyên vật liệu phong phú dễ tìm, dễ kiếm để trẻ được khám phá và thực hành mọi lúc mọi nơi.
- Giáo viên tích cực quan sát, hướng dẫn, khuyến khích trẻ tham gia hoạt động một cách tự nhiên, hứng thú.

- Giáo viên cần phối hợp chặt chẽ với phụ huynh và đồng nghiệp để tạo điều kiện tốt nhất cho trẻ được trải nghiệm và phát triển toàn diện.
Giải pháp “Một số biện pháp nâng cao hiệu quả hoạt động trải nghiệm cho trẻ 5-6 tuổi trong trường mầm non” hiện đang được áp dụng cho toàn thể giáo viên khối 5 tuổi ở trường mầm non Yên Hòa và còn có thể áp dụng cho tất cả giáo viên khác tại trường và các trường mầm non trên toàn xã Yên Mô.
Có thể khẳng định rằng, các biện pháp trong đề tài có giá trị thực tiễn cao, dễ áp dụng và có khả năng nhân rộng trong các cơ sở giáo dục mầm non. Đề tài là cơ sở tham khảo hữu ích cho giáo viên trong việc tổ chức hiệu quả hoạt động trải nghiệm, góp phần nâng cao chất lượng chăm sóc, giáo dục trẻ 5–6 tuổi, đáp ứng yêu cầu đổi mới giáo dục hiện nay.
III. Đánh giá lợi ích thu được do áp dụng sáng kiến
1. Hiệu quả kinh tế
Việc áp dụng các biện pháp nâng cao hiệu quả hoạt động trải nghiệm cho trẻ 5–6 tuổi trong trường mầm non mang lại hiệu quả kinh tế rõ rệt, thể hiện trên nhiều phương diện sau:

- Tiết kiệm được phần lớn kinh phí đầu tư cơ sở vật chất vì các hoạt động chủ yếu tận dụng cơ sở vật chất, không gian có sẵn như lớp học, sân trường, góc thiên nhiên, gầm cầu thang…

- Việc sử dụng nguyên vật liệu mở, phế liệu an toàn (chai nhựa, vỏ hộp, giấy bìa, lá cây, hạt khô…) để tổ chức hoạt động trải nghiệm; trẻ và giáo viên cùng tham gia làm đồ dùng, đồ chơi đã phần nào tiết kiệm đáng kể ngân sách mua đồ dùng dạy học, đồng thời tăng tính bền vững của đồ dung học liệu.

- Các biện pháp này phát huy được nguồn lực sẵn có từ phụ huynh và cộng đồng. Khi phụ huynh hỗ trợ nguyên vật liệu, công sức, kinh nghiệm nghề nghiệp cho các hoạt động trải nghiệm của con mình thì sẽ hạn chế việc thuê dịch vụ bên ngoài hoặc tổ chức các hoạt động tốn kém. Vì vậy sẽ giảm chi phí tổ chức hoạt động trải nghiệm, tăng hiệu quả sử dụng nguồn lực xã hội hóa.

2. Hiệu quả xã hội

Việc áp dụng “Một số biện pháp nâng cao hiệu quả hoạt động trải nghiệm cho trẻ 5-6 tuổi trong trường mầm non” không chỉ mang lại lợi ích giáo dục trực tiếp mà còn tạo ra những hiệu quả xã hội tích cực, bền vững:
- Trẻ được rèn luyện các kỹ năng sống cần thiết: trẻ biết giao tiếp, hợp tác, tự lập, giải quyết vấn đề một cách khéo léo, từ đấy sẽ hình thành phẩm chất tích cực như tự tin, trách nhiệm, yêu lao động, yêu thiên nhiên cho trẻ, góp phần hình thành thế hệ trẻ phát triển toàn diện. Đặt nền tảng cho công dân tương lai có năng lực và nhân cách tốt.

- Tăng cường mối quan hệ giữa gia đình – nhà trường – xã hội: Khi phụ huynh được tham gia, đồng hành cùng nhà trường trong hoạt động trải nghiệm sẽ tạo được sự thống nhất trong quan điểm và phương pháp giáo dục trẻ. Từ đó sẽ xây dựng mối liên kết chặt chẽ giữa các lực lượng giáo dục trong xã hội

- Nâng cao nhận thức của phụ huynh và cộng đồng về giáo dục mầm non: Phụ huynh hiểu rõ hơn vai trò của hoạt động trải nghiệm đối với sự phát triển của trẻ, thay đổi nhận thức từ “dạy chữ sớm” sang giáo dục toàn diện, lấy trẻ làm trung tâm. Góp phần đổi mới tư duy giáo dục trong cộng đồng.

- Góp phần xây dựng môi trường giáo dục thân thiện, an toàn: Các hoạt động trải nghiệm được tổ chức gần gũi, phù hợp với cuộc sống, tạo cho trẻ cảm giác vui vẻ, an toàn và hạn chế áp lực học tập, tăng sự hứng thú đến trường của trẻ. Vì vậy sẽ xây dựng được hình ảnh trường mầm non hạnh phúc.
Chúng tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật./.

	
	Yên Mô, ngày 10 tháng 3 năm 2026
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PHỤ LỤC HÌNH ẢNH

1. Hình ảnh 1: Hình ảnh trẻ trải nghiệm cắt móng tay
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2. Hình ảnh 2: Hình ảnh trẻ trải nghiệm trả tự thay quần áo bẩn
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3. Hình ảnh 3: Hình ảnh trẻ trải nghiệm bóc bưởi
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4. Hình ảnh 4: Hình ảnh cô cho trẻ đóng vai chú bộ đội và trải nghiệm nắm cơm muối lạc
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5. Hình ảnh 5: Hình ảnh trẻ trải nghiệm mọi lúc, mọi nơi
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6. Hình ảnh 6:  Hình ảnh trẻ trải nghiệm làm bánh rán vừng
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7. Hình ảnh 7: Hình ảnh một số học liệu mở qua ứng dụng CNTT
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8. Hình ảnh 8: Hình ảnh trẻ trải nghiệm vắt nước cam
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9. Hình ảnh 9: Hình ảnh trẻ trải nghiệm gấp quần áo bằng khuôn bìa catton
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10. Hình ảnh 10: Hình ảnh trẻ trải nghiệm làm xe ô tô từ các nguyên vật liệu khác nhau
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11. Hình ảnh 11: Hình ảnh góc STEAM tại lớp học
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12. Hình ảnh 12: Hình ảnh cô giáo thông báo cần sự phối hợp của phụ huynh trong hoạt động trải nghiệm của trẻ
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13. Hình ảnh 13: Hình ảnh phụ huynh cùng tham gia trải nghiệm gói bánh chưng 
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14. Hình ảnh 14: Hình ảnh cô giáo gửi hình ảnh kết quả buổi trải nghiệm của trẻ tới các bậc phụ huynh
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