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Độc lập - Tự do - Hạnh phúc.
ĐƠN YÊU CẦU XÉT, CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN

Kính gửi: Hội đồng sáng kiến kinh nghiệm trường Mầm non Yên Hoà
       Chúng tôi là:
	Số TT
	Họ và tên
	Năm sinh
	Nơi công tác 
	Chức danh
	Trình độ chuyên môn
	Tỷ lệ (%) đóng góp vào việc tạo ra sáng kiến 

	1
	Lê Thị Ly
	1991
	Mầm non Yên Hòa
	Đồng tác giả
	Đại học
	20%

	2
	Đinh Thị Hưng
	1992
	Mầm non Yên Hòa
	Đồng tác giả
	Đại học
	20%

	3
	Nguyễn Thị Châm
	1980
	Mầm non Yên Hòa
	Đồng tác giả
	Đại học
	20%

	4
	Vũ Thị Đào
	1985
	Mầm non Yên Hòa
	Đồng tác giả
	Đại học
	20%

	5
	Vũ Thị Thoa
	1972
	Mầm non Yên Hòa
	Đồng tác giả
	Đại học
	20%


Là nhóm tác giả đề nghị xét công nhận sáng kiến: “Một số biện giáo dục cảm xúc tích cực cho trẻ nhà trẻ trong trường mầm non”

Lĩnh vực áp dụng: Áp dụng trong lĩnh vực giáo dục trẻ mầm non

Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu: 9/2025
I. Mô tả bản chất sáng kiến
Theo nghiên cứu của các nhà tâm lý học trẻ lứa tuổi mầm non: Giáo dục cảm xúc tích cực cho trẻ nhà trẻ cực kỳ quan trọng là nền móng cốt lõi cho sự phát triển toàn diện của trẻ. Nó giúp hình thành nhân cách, trẻ hiểu và quản lý những cảm xúc đơn giản, xây dựng mối quan hệ lành mạnh, tự điều chỉnh hành vi, tham gia các hoạt động hiệu quả, ảnh hưởng đến nhân cách, sức khỏe tinh thần lâu dài.
Giáo dục cảm xúc xã hội cho trẻ nhà trẻ là quá trình giúp trẻ nhận biết, hiểu và điều tiết cảm xúc của bản thân để xây dựng sự tự tin và mối quan hệ tốt đẹp. Giáo dục cảm xúc tích cực không phải là bắt trẻ kìm nén cảm xúc, mà giúp trẻ điều tiết cảm xúc theo hướng lạc quan. 
Trẻ nhà trẻ còn non nớt, được bao bọc bởi vòng tay gia đình, nên khi bước vào môi trường mới (Môi trường giáo dục) sẽ có tâm trạng biến đổi thất thường, dễ quấy khóc chưa biết cách gọi tên, điều chỉnh cảm xúc. Hơn nữa mỗi trẻ có những đặc điểm tâm lý khác nhau. Mặt khác, vấn nạn xã hội về sự vô cảm của con người đang diễn ra rất nhiều. Để hình thành nhân cách tốt cho trẻ thì việc giáo dục cảm xúc tích cực cho trẻ là rất cần thiết.

1. Giải pháp cũ thường làm:

- Giáo viên điều chỉnh cảm xúc của bản thân: Cô giáo cần phải làm chủ cảm xúc của chính mình; là tấm gương để trẻ noi theo. Quan tâm, ân cần với trẻ; khích lệ trẻ; giáo dục trẻ qua lời nói; đối xử công bằng với tất cả các trẻ.
- Tổ chức một số trò chơi tập thể đơn giản: Tổ chức một số trò chơi dân gian; trò chơi hát múa vòng tròn khi đó trẻ cảm thấy được an toàn, gắn kết hình thành niềm vui, cảm xúc tích cực ở trẻ.
* Ưu điểm:

- Biện pháp cũ dễ thực hiện, không tốn kém.
- Giúp trẻ tiếp nhận cảm xúc tích cực một cách tự nhiên.
* Nhược điểm:
- Biết rằng trẻ tiếp nhận cảm xúc tự nhiên là tốt nhưng trẻ sẽ không có đủ vốn kiến thức, kỹ năng để nhận biết, điều chỉnh cảm xúc; quản lý những cảm xúc đơn giản của mình.

- Việc giáo dục cảm xúc tích cực mang tính tự phát, rời rạc, dựa nhiều vào kinh nghiệm cá nhân của giáo viên và các tình huống ngẫu nhiên trong ngày mà thiếu đi tính hệ thống, không có kế hoạch lồng ghép cụ thể nên hiệu quả thấp.
Nhận thấy hiệu quả đem lại của giải pháp cũ chưa cao; nên chúng tôi đã mạnh dạn nghiên cứu, thực hiện một số biện pháp mới:

2. Giải pháp mới:
2.1. Nội dung của sáng kiến:

Một sáng kiến giáo dục trẻ đưa ra phải đảm bảo ba yếu tố cốt lõi: Tính mới, tính sáng tạo và tính thiết thực. Khi chúng tôi thực hiện sáng kiến “Giáo dục cảm xúc tích cực cho trẻ nhà trẻ” cũng đã xác định rõ ràng, cụ thể những yếu tố này. Việc giáo dục cảm xúc tích cực không mang tính lý thuyết mà có kế hoạch cụ thể; mục tiêu đề ra rõ ràng; lồng ghép mang tích chất thực hành, linh hoạt; vận dụng công nghệ thông tin, đến những trò chới sáng tạo, hay thông qua trang trí góc “Cảm xúc nổi bật” giúp tạo sự tò mò, hứng thú vui vẻ. Biến những lời nói, kiến thức khô khan thành nội dung sinh động, cuốn hút trẻ. Thông qua đó trẻ phát triển toàn diện; hình thành những cảm xúc tích cực ở trẻ.
Dựa trên thực tiễn, cũng như bản chất cốt lõi của sáng kiến thấy được tầm quan trọng của việc giáo dục cảm xúc tích cực ở trẻ nhà trẻ. Chúng tôi đã tìm ra “Một số giải pháp để giáo dục cảm xúc tích cực cho trẻ” đạt hiệu quả cao. 
* Biện pháp mới:

Biện pháp 1: Xây dựng kế hoạch, lồng ghép giáo dục cảm xúc tích cực vào các hoạt động một cách cụ thể.
Điều kiện để thực biện pháp này cần có: Kế hoạch chăm sóc giáo dục trẻ nhà trẻ; Công cụ hỗ trợ máy tính; sách bút là những phương tiện hàng ngày chúng tôi sử dụng. Cho đến không gian trong - ngoài lớp học; cũng như đồ dùng, tranh ảnh đồ chơi phục vụ những các hoạt động trong từng chủ đề (Nhà trường cấp phát; phụ huynh đem tới; cô giáo tận dụng phế liệu để làm...)
Để thực hiện tốt việc giáo dục cảm xúc cho trẻ đầu tiên chúng tôi phải dựa vào tình hình thực tế của lớp môi trường tổ chức, khả năng nhận thức của trẻ từ đó tôi lên kế hoạch: Có thể là 1 tiết dạy cụ thể trong từng chủ đề; hay lồng ghép vào các hoạt động trong ngày phù hợp. Kế hoạch phải ngắn gọn chính xác, đảm bảo từ dễ đến khó. Kế hoạch chung cho đến kế hoạch cụ thể của từng chủ điểm, tuần, ngày đều được thể hiện rõ.
Ví dụ: Kế hoạch lồng ghép giáo dục cảm xúc.

	Thời điểm
	Hoạt động tích hợp cảm xúc

	Đón trẻ
	Tạo kết nối cảm xúc đầu ngày

	Hoạt động có chủ đích
	Tích hợp giáo dục cảm xúc


	Hoạt động ngoài trời
	Rèn sự kiên nhẫn; đoàn kết; chia sẻ; giúp đỡ

	Hoạt động góc
	Nhận diện; gọi tên; thể hiện; điều tiết cảm xúc.

	Giờ ăn, ngủ
	Xây dựng sự quan tâm: Cảm xúc được quan tâm; chăm lo; vỗ về.

	Hoạt động chiều
	Tích hợp giáo dục cảm xúc

	Trả trẻ
	Tạo cảm xúc thoải mái; vui vẻ cuối ngày.


Mỗi hoạt động của trẻ đều nhằm đạt được một mục đích nhất định. Trước kia giáo dục cảm xúc tích cực cho trẻ mang tính lý thuyết, chưa hoạch định kế hoạch cụ thể. Hiện tại, hầu hết các hoạt động đều được chúng tôi chú trọng lồng ghép giáo dục cảm xúc, tình cảm một cách đa dạng để hình thành nhân cách tốt cho trẻ. 

- Hoạt động đón – trả trẻ:

Bước vào lớp trẻ cũng muốn được cô đón nhận; âu yếm; trẻ sẽ cảm thấy hạnh phúc khi được chào đón; sẽ bắt đầu một ngày mới tràn ngập niềm vui.

Trẻ nhà trẻ đôi khi giao tiếp chỉ là từ; câu ngắn; việc chào hỏi giáo viên, bạn bè khi đến lớp có thể là cái cúi ạ; cái khoanh tay chào cô; cái vẫy tay chào tạm biệt; hay câu nói chưa đầy đủ chủ ngữ, vị ngữ nhưng nó thể hiện sự lễ phép; hành vi xã hội tích cực. 

Trong giờ đón trả trẻ trẻ được chơi tự do với những đồ chơi trong lớp mà cô đã chuẩn bị; dạy trẻ biết chia sẻ đồ chơi; giao tiếp với bạn chơi; cất dọn đồ chơi đúng nơi quy định. Trong thời gian này; cô cũng có thể trò chuyện với trẻ về những việc nên làm; không nên làm; khích lệ những hành vi phù hợp; những biểu hiện tốt ở trẻ. Tạo cảm giác thoải mái, vui vẻ để trẻ bắt đầu một ngày mới đầy ý nghĩa.
Hình ảnh 1. Trẻ chơi đồ chơi vui vẻ cùng bạn.
- Hoạt động có chủ đích: 

Chúng tôi có thể lên một tiết cụ thể giáo dục cảm xúc cho trẻ ví dụ: Tiết giáo dục kỹ năng sống, tiết nhận biết cảm xúc; hoặc thông qua các hoạt động có chủ đích để lồng ghép giáo dục. Chẳng hạn, thông qua truyện “Cả nhà ăn dưa hấu” - Giáo dục trẻ biết yêu quý mọi người, biết quan tâm, lễ phép, mời người lớn trước khi ăn. Hay thông qua tiết tạo hình “In hoa tặng mẹ, tặng bà”, ngoài việc trẻ có được kỹ năng in hoa; mà còn giáo dục trẻ yêu quý bà, mẹ, những người thân trong gia đình. Giành tình cảm, món quà nhỏ tự làm để tặng người thân hình thành những cảm xúc tích cực ở trẻ.

- Hoạt động góc: 
Như một xã hội thu nhỏ; khi trẻ tham gia hoạt động góc trẻ được thỏa sức thể hiện mình. Trẻ hóa thân thành cô bán hàng; thành người mẹ chăm sóc cho con thể hiện tình yêu giành cho con; thành người chị bế em; hay làm bác thợ xây xếp được những ao cá; bác tài xế kéo xe... Trẻ được trải nghiệm những hành động; cảm xúc; lời nói khác nhau. Hoạt động góc là hoạt động mà trẻ được trải nghiệm đa dạng các hành vi, cảm xúc xã hội. Thông qua hoạt động góc trẻ nhận thức được sự đa dạng của cuộc sống. Trẻ có những hành vi, lời nói phù hợp trong từng vai chơi; góc chơi; biết quan tâm, chia sẻ và giúp đỡ bạn, mọi người. 
Hoạt động góc rất đa dạng giúp trẻ nhận diện, gọi tên; thể hiện nhiều cảm xúc khác nhau.

Hình ảnh 2: Trẻ chơi trò chơi ở góc “Sắm vai”
- Hoạt động ngoài trời: 
Biết xếp hàng khi tham gia hoạt động ngoài trời; chơi đoàn kết không xô đẩy nhau khi chơi đồ chơi ngoài trời; có ý thức bảo vệ môi trường khi nhặt lá cây; nhổ cỏ; tưới nước cho cây ... hay biết yêu thiên nhiên cây cối, đồ dùng, đồ chơi; các con vật xung quanh đó là khởi nguồn của tình thương yêu. Tạo nên những đứa trẻ phát triển toàn diện có nhân cách tốt.

Hình ảnh 3: Trẻ nhặt lá cây bảo vệ môi trường.

- Hoạt động trải nghiệm:

Mỗi trải nghiệm là một sự “Lớn lên” ở trẻ; trẻ được tự mình khám phá thế giới xung quanh dưới sự định hướng của giáo viên: Trải nghiệm đi trên sỏi; đi qua cầu; trải nghiệm với những bắp ngô; trải nghiệm với những chiếc lá...Trẻ sẽ cảm nhận được sự đa dạng; phong phú của thế giới xung quanh; trẻ vui và hạnh phúc với những hành động; lời nói của mình. Trẻ biết thực hiện hành vi phù hợp với sự việc, hoạt động; biết ý nghĩa của nó. 

Ví dụ: Trải nghiệm cắm hoa tặng cô giáo nhân dịp 20/11; làm thiệp tặng bà tạng mẹ nhân ngày 8/3; 20/10.
 Hình ảnh 4. Hoạt động trải nghiệm: Cắm hoa tặng cô; in hoa tặng mẹ.
Hình ảnh 5. Hoạt động trải nghiệm: In hoa làm thiệp tặng mẹ.
Ví dụ: Trong trải nghiệm với những quả trứng; trẻ có thêm kỹ năng bóc trứng; trẻ vui thích được ăn những món ăn từ trứng; thấy được công dụng của trứng đối với sức khỏe. Và trẻ còn có ý thức bỏ vỏ trứng vào sọt rác.

Ví dụ: Trải nghiệm làm các thành viên trong gia đình: Mẹ đi chợ; Mẹ quan tâm chăm lo cho con; anh/chị bế bé; bố cho gà ăn... trẻ hiểu được công việc của các thành viên trong gia đình; cảm nhận được tình yêu thương của mọi người trong gia đình; tình yêu động vật...

Hình ảnh 6. Hoạt động trải nghiệm: Hoạt cảnh mẹ - con.
Những trải nghiệm thú vị giúp trẻ hiểu đa dạng về cuộc sống; hình thành nên đứa trẻ yêu cuộc sống, giàu tình cảm.

- Hoạt động chiều: 
Cũng như các hoạt động khác; thì hoạt động chiều cũng được chúng tôi lồng ghép việc giáo dục những cảm xúc tích cực vào trong những bài hát; câu đố; trò chơi; những câu truyện... Việc phát triển cảm xúc xã hội tích cực ở trẻ là mọi lúc, mọi nơi; cần phải để trẻ tiếp nhận một cách nhẹ nhàng; tự nhiên nhất.

 Biện pháp 2: Giúp trẻ nhận diện cảm xúc. 
Nhận diện cảm xúc của trẻ nhà trẻ là khả năng của trẻ trong việc nhận biết, gọi tên và hiểu một cách đơn giản các trạng thái cảm xúc cơ bản (Vui, buồn, giận, sợ hãi, ngạc nhiên) của bản thân và người khác qua nét mặt, cử chỉ, giọng nói từ đó thể hiện và quản lý chúng một cách phù hợp.
“Làm thế nào để giúp trẻ nhà trẻ nhận diện cảm xúc?. Chúng tôi đã vận dụng linh hoạt những kiến thức, kỹ năng của bản thân, cũng như những kinh nghiệm được học hỏi qua chuyên đề, qua những công nghệ thông tin đại chúng; qua đồng nghiệp để giúp trẻ nhận diện cảm xúc:

Trước hết trẻ phải biết được những cảm xúc cơ bản:

+ Vui: Nụ cười, mắt sáng; tiếng cười khúc khích, được khen; được tặng quà.

+ Buồn: Mặt trầm xuống, khóc, ôm mặt, bị mắng; hay không được chơi cùng bạn.
+ Giận: Lông mày nhíu chặt; miệng mím lại; có thể đập tay, ném đồ khi tranh đồ chơi với bạn.

+ Sợ hãi: Mắt mở to, co người lại, tìm kiếm sự an ủi; có thể khóc to.

+ Ngạc nhiên: Mắt mở to, miệng há ra, thốt lên: “Ồ” khi thấy điều mới lạ. Để trẻ nhận biết được những cảm xúc cơ bản này thì cô không chỉ nói mà cần kết hợp cùng với những hình ảnh, video cụ thể trẻ sẽ dễ hiểu hơn. Ngoài ra, cô có thể sử dụng những câu truyện, bài hát, bài thơ có nội dung về cảm xúc để liên hệ. Hay cô minh họa trực tiếp để trẻ hiểu. Từ đó trẻ có thể dễ dàng gọi tên cảm xúc qua những biểu hiện nét mặt cử chỉ của bản thân; hay của người khác trong các hoạt động hàng ngày. Chẳng hạn như: “Con đang buồn vì bạn không chơi cùng”; “Cô giáo đang vui vì các bạn chơi trò chơi rất tốt”...
Hình ảnh 7: Cô giúp trẻ nhận diện cảm xúc qua tranh ảnh.
Hình ảnh 8: Cô giúp trẻ nhận diện cảm xúc qua việc mô phỏng.

Bên cạnh đó, chúng tôi còn xây dựng 1 góc cảm xúc riêng. Ở đó có những hình ảnh cảm xúc khác nhau để trẻ có thể nhận diện, mô phỏng cảm xúc theo hình ảnh trong giờ chơi tự do. Để mỗi ngày trẻ càng nhận thức rõ những cảm xúc của cá nhân, của mọi người xung quanh.
Hình ảnh 9: Trang trí góc cảm xúc tại lớp học.

Khi trẻ nhận diện được các loại cảm xúc cơ bản, thì việc giáo dục trẻ có những cảm xúc tích cực trở nên dễ dàng hơn. Thông qua đó cũng giúp trẻ điều chỉnh hành vi; cảm xúc của mình; loại bỏ những cảm xúc tiêu cực.

Để trẻ luôn biểu hiện cảm xúc xã hội tích cực thì chúng tôi luôn tự ý thức bản thân là những tâm gương sáng cho trẻ học theo. Mọi hành vi cảm xúc của mình cần phải phù hợp, mang tính giáo dục trẻ.
Biện pháp 3. Ghi nhận cảm xúc của trẻ: 

Trong lớp học cô giáo là người gần gũi, là người mẹ thứ 2 của trẻ. Cô cần  hiểu trẻ, nắm bắt được đặc điểm tâm lý, những thay đổi cảm xúc của trẻ.

Ghi nhận cảm xúc của trẻ chính là việc gọi tên, thừa nhận và tôn trọng những gì trẻ đang cảm thấy mà không phán xét. Điều này giúp trẻ cảm thấy thấu hiểu, an tâm và dần học cách tự điều chỉnh cảm xúc của mình.
Chẳng hạn như: Khi trẻ đang tức giận, cáu kỉnh vì không được chơi búp bê mà trẻ muốn. cô có thể đặt câu hỏi để trẻ lấy lại bình tĩnh:

+ Con đang “tức giận” vì không được chơi búp bê đó đúng không? Cô hiểu mà. (Gọi Ttên cảm xúc; thừa nhận cảm xúc)

+ Đưa ra giải pháp: Nào, ngồi xuống đây với cô, hít thở nhẹ nhàng sẽ thấy dễ chịu hơn. Con nhìn xem, xung quanh con thì ngoài búp bê ra còn rất nhiều đồ chơi thú vị khác như: Dụng cụ bác sĩ; bộ đồ dùng nấu ăn cô con mình cùng chơi với những đồ chơi này nhé! Khi đó trẻ sẽ dần quên đi sự tức giận, khó chịu mà chuyển dần thành cảm xúc vui vẻ, thích thú.

Mọi sự lắng nghe, thấu hiểu của các cô là niềm hạnh phúc của trẻ!
Biện pháp 4: Giáo dục cảm xúc cho trẻ thông qua trò chơi.
Ở lứa tuổi nhà trẻ các cháu còn nhỏ, vốn sống còn ít, việc cung cấp các biểu tượng, kiến thức giúp giáo dục cảm xúc cho trẻ là cần thiết. Một cách hiệu quả vô cùng không thể không kể đến đó là việc lựa chọn, sáng tạo những trò chơi mang tính chất giáo dục cảm xúc cho trẻ. Trẻ vui thích được chơi trò chơi, tiếp thu lĩnh hội giáo dục cảm xúc xã hội một cách tự nhiên nhất thông qua chơi.

Để chơi được những trò chơi giáo dục cảm xúc cho trẻ cô có thể sử dụng điệu bộ, lời nói kết hợp âm nhạc, âm thanh; sử dụng tranh ảnh; hộp bìa; slide...

Ví dụ: Một số trò chơi cụ thể.

+ Trò chơi “Hai chú chim xinh đẹp”:

Cách chơi: Giơ hai ngón tay cái lên, vừa giơ vừa đọc 2 chú chim xinh “Bên này một con chim xinh, bên này một con chim xinh, chíp chíp chíp, chiu chiu chiu; 2 chú chim cùng vui cười “Hì...”

“Bên này một con chim xinh, bên này một con chim xinh, chíp chíp chíp, chiu chiu chiu; 2 chú chim cùng buồn (làm mặt mếu); 2 chú chim cùng khóc “ Hu...”.

Trước kia chơi trò chơi này chủ yếu với mục đích giải trí cho trẻ vui, nhưngđể khai thác hiệu quả việc giáo dục cảm xúc cho trẻ thì thông qua trò chơi giúp khắc sâu những biểu tượng cảm xúc buồn, vui ở trẻ. Bằng cách nhấn mạnh, hỏi lại trẻ : Mặt chú chim khi vui làm sao? Khi buồn làm sao?
+ Trò chơi: “Nhìn hình đoán đúng”:
Cách chơi: Cô lần lượt đưa ra những slide; hoặc những bức tranh có những biểu hiện cảm xúc của khuôn mặt; điệu bộ của cơ thể. Trẻ nhìn tranh ảnh và đoán đúng những cảm xúc: buồn, vui, giận, sợ hãi, ngạc nhiên. Bạn nào xung phong đoán đúng sẽ được khen bằng 1 tràng vỗ tay thật to, bạn nào đoán sai sẽ phải làm khuôn mặt buồn.

Trò chơi này sẽ phát huy tính chủ động của trẻ trong việc nhận diện cảm xúc.

Hình ảnh 10. Trẻ chơi trò chơi nhận diện cảm xúc qua slide.

+ Trò chơi: “Hãy làm theo tôi”

Cách chơi: Trẻ nói và bắt trước hành động theo cô:

“Khi vui bé cười (chỉ hai ngón tay vào má và cười)

 Khi buồn mặt ỉu xìu bé khóc ( Làm động tác khóc giả)

 Mím chặt môi khi giận giữ (Chống tay vào hông)

 Bé co người khi sợ hãi (Co người lại)

 Khi ngạc nhiên bé “Ồ”. (Mắt mở to)

Trò chơi “Hãy làm theo tôi” vừa giúp trẻ nhận diện, biểu hiện rõ các cảm xúc xã hội; vừa phát triển ngôn ngữ cho trẻ.


+  Trò chơi: “Bắt trước nhân vật”


 Khi kể truyện cho trẻ nghe (đối với trẻ 24 tháng tuổi) ở tiết 4 có thể cho trẻ chơi “Bắt trước lời nói, cảm xúc, hành động tính cách của nhân vật đó. Ví dụ: Truyện thỏ con không vâng lời. Cô cho trẻ bắt chước hành động, lời nói nhân vật thỏ con (Ngồi sợ hãi khóc tu tu “Mẹ ơi, mẹ ơi”) Thỏ mẹ (ân cần, yêu thương); Bác gấu (Giúp đỡ).


+Trò chơi “Hộp quà cảm xúc”: 


Cách chơi: Khi trẻ mở hộp quà ra thấy hình ảnh biểu tượng cảm xúc nào trẻ phải mô phỏng lại cảm xúc đó. 

Hoặc cô giáo sử dụng linh hoạt hộp quà cảm xúc bằng cách: Bạn nào đang buồn, đang khóc thì các con hãy chọn biểu tượng mặt buồn và cất vào trong hộp thì mọi nỗi buồn sẽ biến mất. 

Hình ảnh 11. Trẻ chơi trò chơi “Hộp quà cảm xúc”.
Biện pháp 5: Phối kết hợp với phụ huynh trong việc giáo dục cảm xúc tích cực ở trẻ.
Việc giáo dục trẻ không thể thiếu sự đồng hành từ phía phụ huynh. Trẻ nhà trẻ bước ra từ vòng tay của gia đình. Gia đình mà có nền tảng tình yêu thương tốt sẽ giúp trẻ có được những cảm xúc tích cực, biết yêu thương. Gia đình nào có ông bà, bố mẹ hay mắng chửi nhau; không biết quan tâm chia sẻ khiến đứa trẻ có thể bị tổn thương, sợ hãi;trẻ có thể chở nên nhút nhát hay sẽ khiến trẻ học theo: Mắng bạn; đánh bạn...Nên trong quá trình chăm sóc giáo dục các con cô sẽ nắm được đặc điểm tâm lý và tích cách của trẻ; tiếp xúc và trao đổi với các bậc phụ huynh cô giáo sẽ hiểu hiểu phần nào về cuộc sống gia đình của trẻ. Cô trao đổi với phụ huynh: Khi ở lớp cô giáo làm gương tốt cho trẻ noi theo; thì ở nhà ông bà, bố mẹ cũng cần tạo môi trường giáo dục giàu tình cảm yêu thương để trẻ luôn hạnh phúc, có được những hành vi, cảm xúc tích cực.
Ngoài việc trao đổi trực tiếp hàng ngày, trao đổi trực tiếp trong cuộc họp phụ huynh, chúng tôi còn tạo nhóm lớp qua zalo, facebook, mã Qr riêng của lớp… để trao đổi thông tin, tình hình của trẻ, hoặc cung cấp một số loại sách, Bài thơ, truyện, video clip, kênh mạng uy tín (Youtube kiss;để phụ huynh tham khảo cách giáo dục cảm xúc tích cực cho trẻ. Đồng thời luôn khích lệ phụ huynh chia sẻ kinh nghiệm; hay mạnh dạn chia sẻ những kênh, video hay về giáo dục trẻ mà phụ huynh biết gửi lên nhóm lớp để phụ huynh khác tham khảo.
Hình ảnh 12: Một số video cho trẻ xem trên YouTube Kids: Bé học gọi tên cảm xúc; Bé học cách thể hiện cảm xúc..
Hình ảnh 13: Hình ảnh Một số bài thơ, câu truyện giáo dục cảm xúc cho trẻ được gửi lên nhóm lớp.
Ngoài ra, mỗi tuần ở góc tuyên truyền chúng tôi luôn cập nhập thông tin mới về nội dung các hoạt động giáo dục; hướng dẫn phụ huynh tổ chức trò chơi giáo dục cảm xúc tích cực. Gíup phụ huynh nên tổ chức cho con chơi trò chơi gì? Để chơi được trò chơi đó thì cần chuẩn bị đồ dùng gì? Tôi hướng dẫn phụ huynh dạy trẻ những bài ráp, câu đố, bài thơ ở một số trò chơi mà chúng tôi đã sáng tạo ra. Từ đó huy động sự ủng hộ, giúp đỡ của phụ huynh trong việc chuẩn bị đồ dùng cho các trò chơi ở lớp, cũng như tổ chức cho trẻ chơi ở nhà.
Vi dụ: Tận dụng những chai nhựa nhỏ của phụ huynh mang tới cô tổ chức Trò chơi “Sự diệu kì của sắc màu”; cô quệt màu lên phía trong nắp chai nhựa trong đựng nước (Màu đỏ/ xanh/vàng); sau đó cô cùng trẻ làm ảo thuật, những màu sắc đó sẻ loang ra khắp chai; trẻ sẽ nhìn thấy màu sắc mà lúc đầu trẻ không có. Đem lại cảm xúc ngạc nhiên, thích thú ở trẻ. Qua đây cô cũng cung cấp được cho trẻ biểu hiện của cảm xúc ngạc nhiên. 


Hình ảnh 14: Phụ huynh ủng hộ nguyên vật liệu.

2.2. Ưu, nhược điểm khi thực hiện biện pháp:
* Ưu điểm

Với những biện pháp tôi thực hiện có những điểm mới và sáng tạo hơn so với những năm học trước:

- Khai thác triệt để mọi hoạt động trong ngày của trẻ ở trường mầm non để giáo dục cảm xúc xã hội cho trẻ một cách tốt nhất bởi đã có kế hoạch; mục tiêu cụ thể.
- Thiết lập kế hoạch có lộ trình bài bản, tích hợp mục tiêu giáo dục cảm xúc vào từng hoạt động cụ thể.

- Một xã hội thu nhỏ với những hoạt động, những trải nghiệm; những điều tuyệt vời mà trẻ được trải nghiệm tại trường mầm non: “Mỗi ngày đến lớp là một ngày vui”.
- Đồng thời linh hoạt sáng tạo; tổ chức các trò chơi giáo dục cảm xúc, tình cảm cho trẻ để trẻ tiếp thu, lĩnh hội một cách tự nhiên nhất.
* Nhược điểm

- Một số phụ huynh qúa bao bọc con sẽ kìm hãm việc phát triển cảm xúc xã hội ở trẻ; hoặc cũng có số ít môi trường giáo dục tại gia ảnh hưởng đến những cảm xúc, tình cảm, hành vi ở trẻ.
II. Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến.
1. Điều kiện để áp dụng sáng kiến

Với những biện pháp trên để đạt được hiệu quả cao thì:

- Không ngừng học tập, nâng cao, hoàn thiện về trình độ, chuyên môn; sáng tạo trong giảng dạy để thực hiện tốt chương trình đổi mới trong việc chăm sóc giáo dục.

- Làm tốt công tác phối kết hợp giữa nhà trường, giáo viên, phụ huynh, trong việc giáo dục cảm xúc xã hội tích cực; hình thành nhân cách cho trẻ.
2. Khả năng áp dụng:

- Chúng tôi đã áp dụng có hiệu quả các biện pháp này tại trẻ nhà trẻ khu Trinh Nữ trường Mầm non Yên Hòa. 

- Với những biện pháp này có thể áp dụng cho trẻ nhà trẻ trong tất các trường mầm non trong xã Yên Mô cũng như các xã khác trong tỉnh Ninh Bình.
III. Đánh giá lợi ích thu được do áp dụng sáng kiến.
1. Hiệu quả kinh tế:

 - Chúng tôi thấy rằng việc giáo dục cảm xúc tích cực cho trẻ không tốn kém nhiều về kinh tế; rất gần gũi; cụ thể, dễ vận dụng một cách linh hoạt, phù hợp với thực tiễn. Thông qua đó trẻ có những cảm xúc tích cực; những hành vi, hành động; cũng như lời nói phù hợp.
2. Hiệu quả xã hội:
* Đối với trẻ:

- Trẻ nhận biết được cảm xúc của bản thân; của người khác; biết điều chỉnh cảm xúc của mình theo hướng tích cực. Trẻ vui vẻ khi đến lớp; trẻ tự tin thể hiện mình; được phát huy tính tích cực chủ động trong hoạt động; trong giao tiếp.

 - Trẻ biết quan tâm chia sẻ; yêu thương mọi người; trẻ có được những cảm xúc tích cực, biết yêu cái đẹp hướng tới cái đẹp góp phần hình thành nhân cách toàn diện cho trẻ.
- Trẻ có tinh thần trách nhiệm khi tham gia hoạt động.
Khi tiến hành các biện pháp mới nê trên với khối nhà trẻ tại khu Trinh Nữ với 49 trẻ chúng tôi đã thu được kết quả trên trẻ như sau:
	Tiêu chí đánh giá
	Tỉ lệ trẻ trước khi thực hiện biện pháp mới.
	Tỉ lệ trẻ sau khi thực hiện biện pháp mới.
	Mức độ cải thiện.

	Tỉ lệ trẻ tự tin, hào hứng tham gia hoạt động.
	35%
	98%
	63%

	Khả năng nhận biết cảm xúc
	40%
	100%
	60%

	Khả năng kiểm soát cảm xúc tiêu cực
	20%
	95%
	75%

	Thái độ vui vẻ, biết quan tâm chia sẻ
	35%
	98%
	63%


* Đối với giáo viên:
- Giáo viên biết cách giúp trẻ nhận diện cảm xúc; giáo dục trẻ biết biểu hiện, quản lý cảm xúc. Làm gương để trẻ noi theo những cảm xúc tích cực.
- Giáo viên đã có những kiến thức và kỹ năng cũng như có thêm kinh nghiệm để linh hoạt, sáng tạo sử dụng lồng ghép các giải pháp, các phương pháp giáo dục cảm xúc tích cực cho trẻ trong mọi hoạt động tại trường mầm non tạo cho trẻ sự tự tin, nhanh nhẹn, thoải mái, mạnh dạn trong hoạt động. 
* Đối với  phụ huynh:

- Phụ huynh hiểu được rằng “Một đứa trẻ có nhân cách tốt phải được nuôi dưỡng từ những cảm xúc tích cực; môi trường sống lành mạnh”.
- Phụ huynh đã nhiệt tình hơn trong việc phối hợp với cô giáo; nhà trường để giáo dục cảm xúc tích cực cho trẻ.
- Cha mẹ cảm thấy hạnh phúc khi con biết hành động phù hợp; biết yêu thương mọi người.
* Đối với nhà trường, địa phương:

- Những lớp học vui vẻ, hạnh phúc tạo nên một ngôi trường hạnh phúc, ngày càng phát triển.

- Những đứa trẻ có những hành vi, cảm xúc tích cực sẽ biết yêu thương; giúp đỡ mọi người; sẽ trở thành những công dân tốt cho địa phương; cho đất nước.
Trên đây là Biện pháp giáo dục cảm xúc tích cực cho trẻ nhà trẻ tại trường Mầm non Yên Hòa. Đề tài được áp dụng trong phạm vi hẹp vì thế những biện pháp chúng tôi đưa ra không tránh khỏi những thiếu sót; hạn chế. Rất mong được các đồng chí trong Hội đồng xét duyệt sáng kiến, Ban giám hiệu nhà trường và bạn đồng nghiệp đọc, góp ý, xây dựng bổ sung thêm giúp chúng tôi có được bài học kinh nghiệm tốt hơn để áp dụng trong quá trình công tác của bản thân.

Chúng tôi xin cam đoan mọi thông trong đơn là trung thực, đúng sự thật và toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật.
Chúng tôi xin chân thành cảm ơn !
	ĐÁNH GIÁ CỦA HĐ CHẤM SK

CẤP TRƯỜNG


	NGƯỜI ĐỀ NGHỊ
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    Đinh Thị Hưng  

 
 Nguyễn Thị Châm
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                 Vũ Thị Đào

                 Vũ Thị Thoa
Phụ lục

    HÌNH ẢNH MINH HOẠ TRONG SÁNG KIẾN

[image: image2]Hình ảnh 1. Trẻ chơi đồ chơi vui vẻ cùng bạn
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[image: image4]Hình ảnh 2: Trẻ chơi trò chơi ở góc “sắm vai”
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Hình ảnh 3: Trẻ nhặt lá cây bảo vệ môi trường.
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Hình ảnh 4. Hoạt động trải nghiệm: Cắm hoa tặng cô;
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Hình ảnh 5. Hoạt động trải nghiệm: In hoa làm thiệp tặng mẹ.
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Hình ảnh 6. Hoạt động trải nghiệm: Hoạt cảnh mẹ - con.
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Hình ảnh 7: Cô giúp trẻ nhận diện cảm xúc qua tranh ảnh.
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Hình ảnh 8: Cô giúp trẻ nhận diện cảm xúc qua việc mô phỏng.
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Hình ảnh 9: Trang trí góc cảm xúc tại lớp học.
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Hình ảnh 10. Trẻ chơi trò chơi nhận diện cảm xúc qua slide.
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Hình ảnh 11. Trẻ chơi trò chơi chiếc hộp cảm xúc.
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Hình ảnh 12: Một số video cho trẻ xem trên YouTube Kids: Bé học gọi tên cảm xúc; Bé học cách thể hiện cảm xúc..
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Hình ảnh 13: Hình ảnh Một số bài thơ, câu truyện giáo dục cảm xúc cho trẻ được gửi lên nhóm lớp.
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Hình ảnh 14: Phụ huynh ủng hộ nguyên vật liệu.
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