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ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN

Kính gửi: Hội đồng sáng kiến kinh nghiệm trường Mầm non Yên Hoà.
Chúng tôi ghi tên dưới đây:

	Số TT
	Họ và tên
	Năm sinh
	Nơi công tác 
	Chức danh
	Trình độ chuyên môn
	Tỷ lệ (%) đóng góp vào việc tạo ra sáng kiến 

	1
	Lê Thị Thu Hiền
	28/05/1982
	Trường MN Yên Hòa
	Đồng tác giả
	ĐHSP
	20%

	2
	Trần Thị Trúc
	10/11/1969
	Trường MN Yên Hòa
	Đồng tác giả
	ĐHSP
	20%

	3
	Phạm Thị Xuân
	08/05/1982
	Trường MN Yên Hòa
	Đồng tác giả
	ĐHSP
	20%

	4

	Pham Thị Nhuần
	05/02/1979
	Trường MN Yên Hòa
	Đồng tác giả
	ĐHSP
	20%

	5

	Nguyễn Thị Nhật
	28/09/1982
	Trường MN Yên Hòa
	Đồng tác giả
	ĐHSP
	20%


Là nhóm tác giả đề nghị xét công nhận sáng kiến: “Một số biện pháp giáo dục, rèn luyện  nền nếp thói quen ban đầu cho trẻ 24- 36 tháng tuổi”
 Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Áp dụng lĩnh vực phát triển tình cảm kỹ năng xã hội và thẩm mỹ cho trẻ ở trường mầm non.
Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu: Tháng 9 năm 2025 tại lớp 2 tuổi B Trung Hoà đến tháng 3 năm 2026 trường mầm non Yên Hoà.
I. Mô tả bản chất của sáng kiến 
           Giáo dục mầm non là bậc học đầu tiên trong hệ thống giáo dục nước ta bao gồm các lớp nhà trẻ, mẫu giáo. Là bậc học cơ bản đóng vai trò quan trọng trong việc hình thành nhân cách và trí tuệ cho trẻ tạo điều kiện cho trẻ hòa nhập với môi trường mới. Việc rèn nền nếp thói quen ban đầu cho trẻ chính là một trong những bước hình thành và phát triển nhân cách cho trẻ ở trường mầm non.
Trong chương trình giáo dục mầm non, việc rèn nền nếp ban đầu cho trẻ luôn luôn là một trong những hoạt động mà người giáo viên phải đặt lên hàng đầu, nó là một trong những tiêu chí quan trọng cho việc tổ chức các hoạt động giáo dục ở trường.

Đối với lứa tuổi nhà trẻ 24- 36 tháng tuổi trẻ mới bi bô bắt đầu tập nói và ở giai đoạn này trẻ bắt đầu nhận thức được việc mình làm đúng hoặc sai và ở độ tuổi này trẻ mới bắt đầu đi học ở trường mầm non. Do đó thói quen nền nếp của trẻ ở trường mầm non chưa được hình thành. Chính vì vậy vấn đề rèn nền nếp thói quen cho trẻ ở trường mầm non giai đoạn 24- 36 tháng tuổi là việc hết sức quan trọng và cần thiết, đó chính là cái kiềng vững chắc làm nền tảng cho việc hình thành và phát triển nhân cách sau này.

Từ những băn khoăn trăn trở trên chúng tôi đã đi sâu nghiên cứu để tìm ra những giải pháp tốt nhất giúp trẻ tiếp cận phương pháp mới nhanh nhất, nên chúng tôi mạnh dạn chọn đề tài: “Một số biện pháp giáo dục, rèn luyện nền nếp thói quen ban đầu cho trẻ 24- 36 tháng tuổi” làm đề tài nghiên cứu.
1. Giải pháp cũ thường làm:

Giải pháp 1: Rèn nền nếp thói quen ban đầu qua hoạt động đón trả trẻ 

Cô trao đổi với phụ huynh về rèn tkĩ năng lễ phép chào hỏi cô khi tới lớp. Đầu năm học cô chào trẻ trước với lời nói dịu dàng. Cô nhắc trẻ chào cô lễ phép “Con chào cô” sau đó chào người đưa mình tới lớp. Cô thường xuyên khuyến khích để trẻ biết tự cất dép, cất ba lô, hay tự đi dép… và tự chào cô chào bố mẹ khi tới lớp.

Cô hướng dẫn trẻ cất dép trước khi vào lớp để trẻ thành thạo việc này đúng theo trình tự các bước, chúng tôi đã trao đổi với phụ huynh cùng phối hợp với cô giáo rèn kĩ năng cất dép đúng cách:

Sau nhiều lần làm như vậy trẻ sẽ nhớ các bước cất dép của mình. Lúc đầu trẻ còn cần sự giúp đỡ của cô và bố, mẹ nhưng khi đã thành thạo rồi trẻ không cần cô hay bố mẹ giúp trẻ.

Giải pháp 2: Rèn nền nếp thói quen ban đầu qua các hoạt động học

 Thông qua các giờ hoạt động học, cô giáo lồng ghép dạy trẻ kĩ năng tự phục vụ một cách nhẹ nhàng và dễ hiểu.

 Qua bài thơ cô giáo dục trẻ biết giúp đỡ người lớn những việc làm vừa sức, khi được nghỉ ở nhà 

          Ngoài các giờ học ở trên ra, trong các giờ học tạo hình, giờ học vận động thì cần chuẩn bị đồ dùng tương đối nhiều. Vì vậy cô cần rèn kĩ năng tự phục vụ là cô tạo cơ hội cho trẻ được tham gia từ các hoạt động chuẩn bị đồ dùng cùng cô: lấy đồ dùng, dụng cụ tập thể dục, lấy rổ đựng đồ, bê ghế về bàn học… rồi đến khi kết thúc hoạt động trẻ lại cùng cô cất dọn đồ dùng và trẻ phải biết cất đồ dùng, đồ chơi đúng nơi quy định.
Thông qua hoạt động này giáo viên tận dụng các cơ hội để giáo dục kĩ năng tự phục vụ cho trẻ. Khi cho trẻ tham gia hoạt động ngoài trời cô có thể rèn kĩ năng tự phục vụ cho trẻ là: tự lấy dép đi, tự lấy mũ đội lên đầu khi trời nắng, xếp hàng khi ra hoạt động ngoài trời, không chen lấn xô đẩy…

Giải pháp 3: Công tác tuyên truyền với cha mẹ học sinh

- Tuyên truyền vận động phụ huynh ủng hộ nguyên vật liệu phục vụ cho hoat động khám phá khoa học.

 
- Tuyên truyền vận động phụ huynh tạo điều kiện cho trẻ rèn nền nếp ngay cả khi ở nhà 

* Ưu điểm:

- Trẻ được rèn nền nếp thông qua các hoạt động trong ngày cùng với cô

- Giáo viên đã thực hiện theo đúng phương pháp của bộ môn, thực hiện đầy đủ trình tự các bước, có nội dung phù hợp với bài dạy. Trẻ nắm được kiến thức của bài học mà giáo viên truyền đạt đến trẻ. 

- Đa số phụ huynh học sinh đã có sự quan tâm đến việc học tập của trẻ, luôn lựa chọn sưu tầm nguyên vật liệu phục vụ cho việc học tập vui chơi của trẻ.
* Nhược điểm:
- Trẻ còn thụ động, phụ thuộc vào người lớn chưa chủ động thực hiện các kĩ năng sống cùng cô qua các hoạt động trong ngày.
- Một số trẻ trong lớp vẫn nhút nhát. Khả năng tiếp thu của các con không đồng đều. Kỹ năng làm việc nhóm còn rời rạc, khả năng sử dụng
- Giáo viên xây dựng kế hoạch cho các hoạt động còn dập khuôn, máy móc 

     
- Giáo viên chưa chủ động, linh hoạt, sáng tạo trong việc tổ chức các hoạt động khám phá khoa học nên quá trình thực hiện còn gặp nhiều khó khăn. 

     
- Nhận thức của một số phụ huynh còn hạn chế, chưa dành nhiều thời gian quan tâm đến việc học tập của con và còn nuông chiều con, muốn làm hộ con cho nhanh nên trẻ không có kĩ năng làm một số việc tự phục vụ bản thân. 

Bảng khảo sát thực trạng trẻ đầu năm của lớp 2TB-TH
	Nội dung đánh giá
	Thói quen nền nếp đi học đều
	Thói quen nền nếp chào hỏi
	Thói quen cất dọn đồ dùng đồ chơi
	Thói quen nền nếp vệ sinh
	Thói quen nền nếp giờ ăn ngủ
	Thói quen nền nếp giờ vui chơi
	Thói quen nền nếp học tập

	Số lượng
	11/20
	7/20
	6/20
	7/20
	11/20
	7/20
	6/20

	Tỷ lệ
	55%
	35%
	30%
	35%
	55%
	35%
	30%


Sau khi tiến hành khảo sát chúng tôi nhận thấy tỉ lệ phần trăm trẻ có: Thói quen nền nếp đi học đều ,thói quen nền nếp chào hỏi, thói quen cất dọn đồ dùng đồ chơi, thói quen nền nếp vệ sinh, thói quen nền nếp giờ ăn ngủ, thói quen nền nếp giờ vui chơi, thói quen nền nếp học tập . Các thói quen có tỷ lệ % rất thấp
Với mong muốn nâng cao chất lượng giáo dục và hiệu quả của việc rèn một số thói quen nền nếp ban đầu cho trẻ nên chúng tôi đã nghiên cứu và tìm ra các giải pháp như sau:

2. Giải pháp mới: 
Với đề tài này chúng chúng tôi tìm ra những phương pháp rèn nền nếp thói quen ban đầu cho trẻ 24 -36 tháng tuổi một cách triệt để nhất, quan tâm đến đặc điểm cá nhân của trẻ, dưa vào các hoạt động hàng ngày, rèn trẻ ở mọi lúc, mọi nơi, để rèn luyện trẻ. 
2.1. Giải pháp 1: Giáo viên tự học tập bồi dưỡng để nâng cao năng lực trình độ nghiệp vụ cho bản thân 
Đây là một trong những biện pháp quan trọng nhất trong việc rèn nền nếp thói quen ban đầu cho trẻ. Bởi vì cô dạy có hay, có hấp dẫn thì mới thu hút được trẻ, cô có nhẹ nhàng tình cảm thì trẻ mới đến gần cô trẻ mới nhanh ngoan và nhanh đi vào nền nếp. Để thực hiện chương trình giáo dục có hiệu quả thì đòi hỏi giáo viên phải có chuyên môn về độ tuổi thật vững chắc. Vì thế mà chúng tôi cần phải học lại càng phải học nhiều hơn nữa, học hỏi sách, trên mạng, al… Học hỏi các chị em đồng nghiệp có chuyên môn vững vàng về khối nhà trẻ. Trong việc thực hiện biện pháp này chỉ sau vài tuần học đầu chúng tôi đã thấy có hiệu quả rõ rệt. Từ chỗ các cháu không chịu ngồi vào học hoặc ngồi không ngay ngắn nằm ngả nghiêng, có cháu thì học khóc đòi về với mẹ. Chỉ sau vài 3 tuần chịu khó học hỏi áp dụng vào chương trình dạy trẻ chúng tôi thấy các cháu hứng thú học hơn, học ngoan có nếp hơn, các cháu không còn khóc và không còn ngồi ngả nghiêng nữa.
2.2. Giải pháp 2: Tìm hiểu đặc điểm tâm sinh lý của trẻ để sắp xếp chỗ ngồi hợp lý.
 Bên cạnh việc nâng cao trình độ chuyên môn nhanh chóng đưa trẻ vào chương trình chăm sóc giáo dục là vấn đề trọng tâm, thì vấn đề cô giáo phải nắm rõ đặc điểm tâm sinh lý của lứa tuổi và quan trọng hơn là phải nắm rõ đặc điểm riêng của từng trẻ để có biện pháp rèn trẻ cụ thể giúp trẻ nhanh chóng hòa nhập vào môi trường mới.

 Mới đầu đến trường, đến lớp cô giáo nên chiều theo ý của trẻ, không nên ép trẻ vào nền nếp vội, không thể ép trẻ ngồi đâu là phải ở yên đấy mà phải quan sát để ý xem trẻ thích gì, trẻ muốn gì, trẻ thích ngồi với bạn nào, thích chơi với bạn nào. Dần dần hiểu trẻ và mỗi trẻ sẽ có một cách áp dụng khác nhau. Tìm hiểu tính cách của trẻ và sắp xếp chỗ ngồi cho từng cháu một cách hợp lý.

 Trẻ nhút nhát ngồi cạnh trẻ nhanh nhẹn, mạnh dạn

 Trẻ khá ngồi cạnh trẻ trung bình

 Trẻ hiếu động, cá biệt hay nói chuyện ngồi cạnh trẻ ngoan, trẻ khóc dai ngồi cạnh cô giáo để cô dễ dành quan sát và vỗ về rèn trẻ một cách tốt hơn. Cô luôn động viên khuyến khích sự tiến bộ của những trẻ hiếu động, trẻ cá biệt khi thấy trẻ ngoan hơn, tiến bộ hơn. Ngoài ra cô giáo cũng cần hỏi trẻ nhiều để trẻ trả lời, nhắc trẻ cách chào hỏi, trả lời câu hỏi của 




      (Hình ảnh 1:  Trẻ ngồi ngoan nền nếp)

Ví dụ: Chúng tôi cho những trẻ hay khóc ngồi cạnh cô khi học sẽ rất phù hợp trong việc rèn nền nếp cho trẻ. Khi dạy cô cho những trẻ này ngồi cạnh cô vừa dạy vừa thể hiện tình yêu thương chia sẽ cho trẻ bằng những cái vuốt ve nhẹ nhàng hay một cái xoa đầu cũng làm cho trẻ vơi đi nỗi nhớ cha mẹ cộng với sự sáng tạo của cô trong dạy học sẽ lôi cuốn trẻ học cùng các bạn. Điều này sẽ nhanh chóng giúp trẻ ngoan và nhanh chóng ổn định nền nếp học hơn.

2.3. Giải pháp 3:  Chuẩn bị và sưu tầm đồ dùng đồ chơi sáng tạo để phát huy tính tích cực cho trẻ

Qua thực tế giảng dạy và tìm hiểu đặc điểm tâm sinh lý, nhận thức của trẻ 24- 36 tháng tuổi là lối tư duy trực quan hình tượng, nên bản thân chúng tôi đã sáng tạo làm nhiều loại đồ dùng, đồ chơi phù hợp với từng nội dung câu chuyện cần kể, để giới thiêu cho trẻ giúp cho trẻ có những cảm xúc và những ấn tượng tốt về đồ vật, sự vật đó ngay từ ban đầu chúng tôi đã tận dụng những đồ dùng phế thải qua đời sống sinh hoạt hàng ngày nhưng vẫn đảm bảo vệ sinh thẩm mĩ làm đồ dùng, đồ chơi cho tiết dạy.

Ví dụ: Ngay từ ngày đầu trẻ đi học, nhận lớp, nhận cô trẻ khóc rất nhiều vì nhớ bố mẹ, ông bà…. Chúng tôi có thể bế các cháu lại các góc trong lớp để xem tranh ảnh, đồ chơi búp bê, đồ chơi nấu ăn, xâu vòng để trẻ tập trung vào đồ chơi mà quên đi nỗi nhớ bố mẹ, cô có thể đàm thoại với trẻ, chỉ vào hình ảnh để hỏi trẻ: Tranh vẽ ai đây? Các bạn đang làm gì? Cô giáo đang làm gì đây con? Nào cô con mình cùng nấu bột cho búp bê ăn nhé

(Hình ảnh 2:  Cô cùng bé đọc sách)

Cô chuẩn bị đầy đủ các loại quả thật, dễ sử dụng các giác quan sờ, nhìn, nếm, ngửi hoặc quả do cô tự làm và cho trẻ lên chọn quả gắn lên bảng theo yêu cầu của cô nhằm phát huy được tính tích cực của tư duy rèn khả năng ghi nhớ có chủ đích.

 Từ việc chú trọng đến đồ dùng đồ chơi trang thiết bị cho trẻ hoạt động trong ngày giúp trẻ hứng thú hơn, tăng phần tích cực, tạo cho trẻ có phần hoạt động tự tin và sinh động hơn. Đó là yếu tố góp phần quyết định chất lượng và khả năng của trẻ đạt kết quả cao. Sau đây là một số đồ dùng, đồ chơi đã đạt giải nhì trong cuộc thi làm đồ dùng đồ chơi tự tạo của cô và trò lớp nhà trẻ tự làm.
3.4. Giải pháp 4: Rèn nền nếp thói quen cho trẻ dưới nhiều hình thức “Học mà chơi, chơi mà học” thông qua các hoạt động trong ngày và “Học ở mọi lúc, mọi nơi”

Hàng ngày các cháu đến lớp với nhiều nội dung hoạt động khác nhau giờ đón trẻ, giờ học, giờ ăn, giờ ngủ, mọi hoạt động đều là những hình thức để trẻ được rèn luyện. Đối với độ tuổi này, để đưa các cháu vào nền nếp thói quen đâu phải là dễ và đơn giản, không chỉ là ngày một ngày hai mà là cả quá trình rèn luyện thường xuyên và liên tục. Thực tế các cháu còn rất bé chưa ý thức được như các anh chị lớp lớn tuổi, điều này cũng là thử thách cho cô giáo. Ngoài ra thông qua các bài hát, bài thơ, câu chuyện, trò chơi có nội dung nói về nền nếp thói quen, chúng tôi cũng có thể lồng ghép vào mọi lúc mọi nơi.   

* Rèn thói quen học tập, vui chơi.

 Rèn luyện và hình thành cho trẻ có nền nếp thói quen giờ nào việc nấy.

 Nhắc nhở trẻ không nói chuyện riêng trong giờ học, ngồi học phải ngoan, không khóc nhè, không trêu chọc bạn trong giờ học.

 Trẻ nhiệt tình hăng hái hoạt động tích cực

 Trẻ chơi đoàn kết, biết nhường nhịn bạn trong khi chơi.

- Có ý thức giữ gìn đồ dùng, đồ chơi không ném đồ chơi, chơi xong biết cất đồ dùng, đồ chơi đúng nơi quy định
(Hình ảnh 3: Nền nếp giờ chơi của trẻ)

Ví dụ: Rèn nền nếp chào hỏi qua các bài hát: Mẹ yêu không nào, Cháu yêu bà, Lời chào buổi sáng, Cả nhà thương nhau.     

- Qua các câu chuyện, bài thơ: Bạn mới, Chào, Miệng xinh.

- Qua bài thơ, bài hát rèn cho trẻ thói quen khi chơi xong biết cất gọn đồ chơi đúng nơi quy định 

(Hình ảnh 4: Nền nếp trong giờ học của trẻ)

Bài thơ: Chào                                             Bài thơ: Giờ chơi

Cháu chào cô                                              Bạn ơi hết giờ rồi

Cô khen tốt                                                 Nhanh tay cất đồ chơi

Cháu chào bác                                            Nhẹ tay thôi bạn nhé

Bác cười vui                                               Cất đồ chơi đi nào
* Rèn nền nếp trong hoạt động trải nghiệm

Cô niềm nở với trẻ tạo cho trẻ có cảm giác như một người mẹ luôn ở bên trẻ hướng dẫn trẻ từng chi tiết nhỏ trong các hoạt động trải nghiêm tạo không khí thoải mái vui vẻ khi trẻ được tham gia trải nghiệm được tự tay làm đồ thật vật thật như bóc trứng, gói bánh trưng trẻ được lau lá, bóc bắp ngô trẻ rất thich thú tạo cho trẻ nền nếp thói quen làm và bỏ đồ và cất đồ vào nơi quy định.
(Hình ảnh 5: Hoạt động trải nghiệm)

* Rèn nền nếp thói quen vệ sinh rửa tay, rửa mặt:

Cô ân cần niền nở đón trẻ vào lòng rồi rử tay, rửa mặt cho trẻ cô trò chuyện giao lưu cùng trẻ và hỏi trẻ cô đang gì? Rửa tay, rửa mặt khi nào

(Hình ảnh 6: Cô vệ sinh rửa tay cho trẻ)
       * Rèn nền nếp thói quen ăn, ngủ:

- Rèn luyện cho trẻ có nền nếp, thói quen trong giờ ăn, giờ ngủ đúng giờ đủ giấc.

- Tạo cảm giác cho trẻ ăn ngon miệng, ăn hết suât, khi ăn không nói chuyện, không làm rơi vãi, cơm rơi phải biết nhặt để vào đĩa, trước khi ăn phải rửa tay, rửa mặt sạch sẽ, ăn xong nhớ lau miệng, súc miệng bằng nước muối.

- Rèn thói quen đi ngủ không nói chuyện, không trêu chọc bạn, phải nằm ngửa, không nằm sấp.

Qua bài thơ, bài hát, câu chuyện, rèn cho trẻ thói quen khi ăn, khi ngủ như:

	Bài thơ: Giờ ăn

Đến giờ ăn cơm

Vào bàn bạn nhé

Nào thìa, bát, đĩa

Xúc cho gọn gàng

Chớ có vội vàng

Cơm rơi, cơm vãi

  Không nghịch đồ chơi
	Bài thơ: Giờ đi ngủ

Vào giường đi ngủ

Không gọi bạn ơi

Không cười khúc khích

Không ai tinh nghịch

Giơ chân, giơ tay

Phải nằm cho ngay

Mắt thì nhắm lại. 


* Rèn cho trẻ thói quen vệ sinh, và tự phục vụ cho trẻ

- Rèn luyện cho trẻ nền nếp, thói quen vệ sinh văn minh trong sinh hoạt hằng ngày.

- Trẻ biết vệ sinh thân thể sạch sẽ, không nghịch bẩn, quần áo gọn gàng, tay chân sạch sẽ.

Truyện “Vệ sinh buổi sáng” thông qua câu chuyện giáo dục trẻ kỹ năng vệ sinh sạch sẽ, biết giữ gìn vệ sinh chung, biết lau mũi khi có mũi, không cho tay vào ngoáy mũi.

- Trẻ biết giúp cô một số việc nhẹ nhàng hàng ngày như: Trải chiếu, xếp xốp, lấy gối, cất gối, biết đi vệ sinh vào bô và biết gọi cô khi có nhu cầu, không vứt rác bừa bãi.

	Bài thơ: Chùi mũi

Mỗi khi có mũi

Bé nhớ chùi ngay

Chớ có dùng tay

Quyệt ngay lên má

Trông thật xấu quá

Cô chẳng yêu đâu.
	Bài thơ: Rửa tay cho sạch

Cô dặn bé

Trước giờ ăn

Khi tay bẩn

Phải rửa ngay

Với xà phòng

Bé ghi lòng

Lời cô dặn.


Ví dụ: Rèn thói quen đi vệ sinh đúng nơi quy định.

Khi trẻ đi vệ sinh theo thói quen ở nhà trẻ không chịu đi vào bô, cô phải hướng dẫn trẻ dần dần, lấy gương các bạn trong lớp biết đi vệ sinh sạch sẽ vào bô để tập và hướng dẫn trẻ, động viên khích lệ trẻ, dần dần trẻ đã biết ngồi bô để đi vệ sinh.

Sau khi thực hiện biện pháp trên chúng tôi đã dần dần ổn định trẻ và đưa được trẻ vào nền nếp thói quen trong mọi hoạt động, mọi lúc, mọi nơi.

2.5. Giải pháp 5: Tuyên truyền vận động, phối kết hợp giữa gia đình và cô giáo để làm tốt công tác rèn nền nếp cho trẻ.

Cô giáo có thể trao đổi với phụ huynh thông qua các hình thức:
- Qua giờ đón - trả trẻ

- Trong các hội nghị cha mẹ học sinh.

- Các thông tin trên bảng tuyên truyền với phụ huynh có trưng bày một số tranh ảnh, bài thơ, câu chuyện có tính giáo dục cao, treo chỗ dễ nhìn khi phụ huynh đưa đón trẻ.

  Để thực hiện tốt việc rèn luyện nền nếp thói quen ban đầu cho trẻ thì các bậc phụ huynh giữ 1 vai trò quan trọng do vậy chúng tôi đã tuyên truyền với các bậc phụ huynh về sự cần thiết của việc rèn luyện cho trẻ ở lứa tuổi này. Từ đó phụ huynh cùng phối hợp với giáo viên để nắm bắt đặc điểm tình hình của trẻ, tìm ra nguyên nhân để có biện pháp thích hợp kịp thời uốn nắn trẻ. Đồng thời trao đổi với cha mẹ để rèn luyện thêm cho trẻ khi ở nhà giúp việc rèn luyện thói quen nền nếp của trẻ có khoa học và đi đến thống nhất trong việc chăm sóc giáo dục trẻ.

Trong giờ đón và trả trẻ cô nên hướng dẫn cho trẻ khi đến lớp biết thể hiện tình cảm của mình khi tới lớp cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định, biết chào cô, chào mẹ, chào các bạn, biết trò chuyện cùng cô mỗi khi tới lớp.
Vận động phụ huynh cùng sưu tầm tranh ảnh, những bài thơ câu chuyện có nội dung phù hợp, đóng góp nguyên vật liệu và cùng làm đồ dùng đồ chơi phục vụ cho việc chăm sóc giáo dục trẻ đạt kết quả tốt.

Chúng tôi trao đổi với phụ huynh thông qua các hình thưc: Trong các buổi họp phụ huynh, các thông tin trên bảng tuyên truyền, zalo nhóm lớp. Chúng tôi trao đổi với gia đình trẻ về thói quen ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân và nền nếp hằng ngày của trẻ ở nhà.
Với đặc điểm “chóng nhớ mau quên” của trẻ nên để hình thành được thói quen nền nếp thì đòi hỏi gia đình và giáo viên phải thường xuyên phối hợp. Giúp việc rèn luyện thói quen nền nếp của trẻ theo khoa học và đi đến thống nhất trong việc chăm sóc - giáo dục trẻ.
Bảng tuyên truyền của lớp: Tích cực sưu tầm tranh truyện, sách báo hình ảnh có nội dung về lễ giáo, đồng thời lên kế hoạch cụ thể từng tháng và giới thiệu với phụ huynh, để phụ huynh quan tâm phối kết hợp trong việc giáo dục lễ giáo cho trẻ ở nhà, tạo môi trường giáo dục đồng bộ. Rèn nền nếp thói quen thường xuyên trong mọi hoạt động, mọi lúc mọi nơi hàng ngày đối với trẻ mầm non là vô cùng quan trọng. Đó là nền tảng để trẻ phát triển nhân cách và trí tuệ
(Hình ảnh 7: Cô trò thể hiện tình cảm vào lớp)

*Ưu điểm: 
Trẻ biết tự làm một số công việc vừa sức, không ỉ lại, tự giác hơn trong mọi hoạt động, biết đoàn kết chia sẻ với bạn bè, chơi ngoan, chơi an toàn, giải quyết xung đột hiệu quả hơn và phát triển những phẩm chất tốt đẹp như: tính kiên trì, tính trung thực, biết nhường nhịn, biết cư xử đẹp khi thắng thua hoà đồng với các bạn lễ phép ngoan ngoãn với cô giáo và người lớn tuổi 
        
Trẻ tham gia vào các hoạt động một cách tự tin mạnh dạn hơn

Trẻ đã biết chuyển hóa từ hoạt động thành ý thức, từ ý thức thành kỹ năng. Và những kỹ năng đó sẽ phát triển bền vững và theo trẻ đến suốt cuộc đời.


Trẻ tham gia vào các hoạt động một cách tự tin mạnh dạn hơn giúp cho việc tổ chức các hoạt động giáo dục của cô giáo đạt kết quả tốt hơn. 


Giáo viên yên tâm, phấn khởi hơn khi tổ chức các hoạt động trong ngày mà bớt đi lo lắng e dè mỗi khi có đoàn thanh tra kiểm tra hoặc tham gia vào các hoạt động kỷ niệm ngày hội ngày lễ nào đó. 
          Được phụ huynh tin yêu, ủng hộ tất cả các hoạt động phong trào của trường lớp một cách tốt nhất. Tăng sự gắn kết, phối kết hợp giữa cô giáo và phụ huynh trong việc tổ chức các hoạt động chơi cho trẻ nói riêng và trong công tác chăm sóc giáo dục trẻ nói chung.
Tăng sự gắn kết, phối kết hợp giữa cô giáo và phụ huynh trong việc tổ chức các hoạt động chơi cho trẻ nói riêng và trong công tác chăm sóc giáo dục trẻ nói chung.

Được học sinh yêu mếm như người thân của trẻ


Phụ huynh hưởng ứng, thường xuyên trao đổi và cùng phối kết hợp với giáo viên để cùng giáo dục, rèn kỹ năng tự bảo vệ bản thân và tính tự lập, tự tin cho trẻ và rất tin tưởng cô giáo bởi họ tự nhận thấy sự tiến bộ rõ rệt của con mình.

  Quan tâm đến trẻ ở mọi lúc, mọi nơi, tận dụng mọi tình huống để có thể giáo dục các kỹ năng cần thiết cho trẻ.

Tăng sự gắn kết, phối kết hợp giữa cô giáo và phụ huynh trong việc tổ chức các hoạt động chơi cho trẻ nói riêng và trong công tác chăm sóc giáo dục trẻ nói chung.

*Nhược điểm:
- Đối với giáo viên: Việc ứng ụng công nghệ Dreamine, canva AL còn hạn chế
- Đối với trẻ: Một số trẻ còn hiếu động nên hạn chế trong việc rèn nền nếp
          - Đối với phụ hunh: Đa số phụ huynh đều bận công việc nên ít có thời giandành cho trẻ và trò chuyện với trẻ. 
II. Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến
Để đề tài đạt kết quả cao thì chúng ta phải tiến hành theo một qúa trình lâu dài và đòi hỏi giáo viên phải tận tâm, tận lực. Trước hết :
- Giáo viên cần có những nhận thức đúng đắn về việc rèn luyện cho trẻ một số nếp thói quen ban đầu cho trẻ 

-  Nhà trường cần cung cấp đầy đủ tài liệu hướng dẫn về biện pháp dạy cho trẻ nhà trẻ có những kỹ năng, thói quen tốt.

- Nhà trường tạo điều kiện cho giáo viên được dự nhiều lớp tập huấn về giáo dục kỹ năng sống cho trẻ, có cơ hội học hỏi kinh nghiệm ở các trường bạn. Tạo điều kiện cho giáo viên đi tham quan thực tế.

   Khi nghiên cứu thực hiện đề tài này, chúng chúng tôi nhận thấy đây là những giải pháp rất dễ thực hiện, gần gũi với chuyên môn của giáo viên mầm non, kích thích trẻ hứng thú tham gia hoạt động; giải pháp mang tính khả thi cao, không tốn kém chi phí nhiều, dễ dàng vận dụng và đạt hiệu quả trong việc tổ chức hoạt động rèn nền nếp cho trẻ có khả năng áp dụng với tất cả các trường mầm non, mang lại sự hứng thú tích cực hoạt động, 
Trên đây là một số biện pháp chúng tôi đã áp dụng vào thực tế giảng dạy trong thời gian qua và chúng tôi nhận thấy đó cũng là những thành công ban đầu trong việc ứng dụng phương pháp rèn luyện nền nếp thói quen ban đầu cho trẻ 24- 36 tháng ở trường mầm non. 

Chúng tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật.

         Nêu rõ về việc giải pháp đã được áp dụng, kể cả áp dụng thử trong điều kiện kinh tế - kỹ thuật tại cơ sở và mang lại lợi ích thiết thực, ngoài ra có thể nêu rõ giải pháp còn có khả năng áp dụng cho những đối tượng, cơ quan, tổ chức các trường trong xã.
III. Đánh giá lợi ích thu được do áp dụng sáng kiến

1. Hiệu quả kinh tế:

- Qua áp dụng các giải pháp của sáng kiến đã góp phần làm phong phú, đa dạng các chủng loại về đồ dùng đồ chơi,  thiết bị dạy học và các phương tiện hoạt động phát triển các kĩ năng cho trẻ, góp phần giảm chi phí, tiết kiệm về mặt kinh tế, giảm thời gian làm đồ dùng đồ chơi xong sử dụng lại đạt hiệu quả cao. 

      - Việc tận dụng các nguyên vật liệu tự nhiên sẵn có vào các hoạt động khám phá góp phần nâng cao được chất lượng giáo dục trẻ theo chuyên đề “Xây dựng trường mầm non lấy trẻ làm trung tâm”.

2. Hiệu quả về mặt xã hội:

* Đối với trẻ:  

- Trẻ biết tự làm một số công việc vừa sức, không ỉ lại, tự giác hơn trong mọi hoạt động, biết đoàn kết chia sẻ với bạn bè, chơi ngoan, chơi an toàn, giải quyết xung đột hiệu quả hơn và phát triển những phẩm chất tốt đẹp như: tính kiên trì, tính trung thực, biết nhường nhịn, biết cư xử đẹp khi thắng thua. 

-
 Các hoạt động cho trẻ thực hành trải nghiệm cùng với các phương thức sử dụng đa dạng, linh hoạt đã giúp trẻ tiếp nhận kỹ năng cần thiết trong cuộc sống một cách hiệu quả. 


-Trẻ đã biết chuyển hóa từ hoạt động thành ý thức, từ ý thức thành kỹ năng. Và những kỹ năng đó sẽ phát triển bền vững và theo trẻ đến suốt cuộc đời.

Kết quả khảo sát đánh giá trẻ khi áp sung các giải pháp như sau:
	Nội dung đánh giá
	Thói quen nền nếp đi học đều
	Thói quen nền nếp chào hỏi
	Thói quen cất dọn đồ dùng đồ chơi
	Thói quen nền nếp vệ sinh
	Thói quen nền nếp giờ ăn ngủ
	Thói quen nền nếp giờ vui chơi
	Thói quen nền nếp học tập

	Số lượng
	20/20
	20/20
	19/20
	20/20
	20/20
	20/20
	20/20

	Tỷ lệ
	100%
	100%
	95%
	100%
	100%
	100%
	100%


Với kết quả tiến bộ rõ rệt như thế này đến cuối năm chúng tôi vẫn áp dụng các biện pháp trên thì lớp chúng tôi sẽ rất ngoan và có nền nếp.
* Đối với giáo viên
Bản thân chúng chúng tôi và giáo viên cùng lớp việc giáo dục rèn luyện các kỹ năng cần thiết cho trẻ. Với những biện pháp và kết quả nêu trên bản thân chúng tôi tự rút ra những bài học kinh nghiệm sau:

 - Ngay từ đầu năm học người giáo viên phải nắm được đặc điểm tâm sinh lý của trẻ ở lớp của mình.

- Tạo cho trẻ có những thói quen tự lập, tự tin luôn có những hành vi văn minh, văn hóa, biết yêu quý bảo vệ bản thân, hứng thú trong các hoạt động.

- Quan tâm đến trẻ ở mọi lúc, mọi nơi, tận dụng mọi tình huống để có thể giáo dục các kỹ năng cần thiết cho trẻ.

- Tham mưu tốt với phụ huynh hỗ trợ thêm kinh phí cho một số hoạt động trải nghiệm của trẻ.

- Thường xuyên học hỏi đồng nghiệp tham khảo thêm một số tài liệu liên quan đến việc giáo dục kỹ năng sống: Kỹ năng tự bảo vệ bản thân, tính tự lập, tự tin cho trẻ.

Sau khi tiến hành những biện pháp trên chúng chúng tôi thấy trẻ đã có các thói quen cần thiết phù hợp với độ tuổi. Trẻ tham gia vào các hoạt động một cách tự tin mạnh dạn hơn giúp cho việc tổ chức các hoạt động giáo dục của cô giáo đạt kết quả tốt hơn. 

         - Giáo viên yên tâm, phấn khởi hơn khi tổ chức các hoạt động trong ngày mà bớt đi lo lắng khi đón đoàn thanh tra kiểm tra hoặc tham gia vào các hoạt động kỷ niệm ngày hội ngày lễ nào đó.
* Đối với phụ huynh:

Phụ huynh hưởng ứng, thường xuyên trao đổi và cùng phối kết hợp với giáo viên để cùng giáo dục, rèn kỹ năng tự bảo vệ bản thân và tính tự lập, tự tin cho trẻ và rất tin tưởng cô giáo bởi họ tự nhận thấy sự tiến bộ rõ rệt của con mình. 

- Quan tâm đến trẻ ở mọi lúc, mọi nơi, tận dụng mọi tình huống để có thể giáo dục các kỹ năng cần thiết cho trẻ.
- Dành thời gian trò chuyện cùng trẻ nhất là việc rèn nền nếp cho trẻ
- Phối kết hợp với cô giáo trong chăm sóc giáo dục trẻ một cách tốt nhất. Đặc biệt là việc rèn nền nếp thói quen ban đầu cho trẻ
          Trên đây là “Một số biện pháp giáo dục rèn nền nếp thói quen ban đầu cho trẻ 24-36 tháng tuổi” của chúng tôi. Rất mong ban giám hiệu và chị em đồng nghiệp đóng góp ý kiến để chúng tôi có thêm nhiều biện pháp và kinh nghiệm rèn nền nếp thói quen ban đầu cho trẻ được tốt hơn.

Chúng chúng tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật./.
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	Yên Mô, ngày 10 tháng 3 năm 2026
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NGƯỜI NỘP ĐƠN

	Lê Thị Thu Hiền
	Trần Thị Trúc
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	Nguyễn Thị Nhật


                     HÌNH ẢNH MINH HOẠ TRONG SÁNG KIẾN
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Hình ảnh 1: Trẻ ngồi ngoan nền nếp
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Hình ảnh 2: Trẻ cùng cô đọc sách
[image: image9.png]f





Hình ảnh 3: Nền nếp giờ chơi của trẻ
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Hình ảnh 4: Nền nếp giờ học của trẻ
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Hình ảnh 5: Trẻ trải nghiệm
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Hình ảnh 6: Cô vệ sinh cho trẻ
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Hình ảnh 7: Cô đón trẻ vào lớp
