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Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

[image: image1.png]



ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN

Kính gửi: Hội đồng sáng kiến kinh nghiệm trường Mầm non Yên Hoà.
Chúng tôi là:
	Số TT
	Họ và tên
	Năm sinh
	Nơi công tác 
	Chức danh
	Trình độ chuyên môn
	Tỷ lệ (%) đóng góp vào việc tạo ra sáng kiến 

	1
	Nguyễn Thị Huế
	1985
	MN Yên Hòa
	Đồng tác giả
	Đại học
	20%

	2
	Phạm Thị Bắc
	1980
	 MN Yên Hòa
	Đồng tác giả
	Đại học
	20%  

	3
	Nguyễn. T.H. Thúy
	1969
	MN Yên Hòa
	Đồng tác giả
	Đại học
	20%

	4
	Nguyễn Thị Hợp 
	1988
	 MN Yên Hòa
	Đồng tác giả
	Đại học
	20%

	5
	Phạm Thị Lương
	1972
	MN Yên Hòa
	Đồng tác giả
	Đại học
	20%


Là nhóm tác giả đề nghị xét công nhận sáng kiến: “ Một số biện pháp xây dựng lớp học hạnh phúc cho trẻ 24-36 tháng trong trường mầm non”.

Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Giáo dục mầm non.
Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu: 9/2025

          I. Mô tả bản chất của sáng kiến
Sinh thời, Bác Hồ kính yêu đã khẳng định: “Trẻ em là chủ nhân tương lai của đất nước”. Một đứa trẻ hạnh phúc sẽ góp phần xây dựng một xã hội phồn vinh và một quốc gia thịnh vượng. Một môi trường giáo dục lý tưởng phải là sự kết hợp giữa tình thương gia đình và một “Lớp học hạnh phúc” nơi trẻ được học tập, vui chơi trong sự tôn trọng và thấu hiểu. Trong hành trình đó, người giáo viên không chỉ đơn thuần là người truyền đạt tri thức, mà còn là người bạn đồng hành, chia sẻ, là người thắp lửa yêu thương, gieo mầm những giá trị sống tích cực, tạo nên một không gian an toàn và ấm áp. Để mỗi ngày đến lớp của các con đều là một ngày vui, cô giáo chính là điểm tựa an toàn, giúp các con tự tin tỏa sáng và cảm nhận trọn vẹn hơi ấm hạnh phúc dưới mái trường thân yêu.
Chính nỗi trăn trở về một môi trường giáo dục lấy yêu thương làm gốc đã thôi thúc chúng tôi hành động. Chúng tôi tin rằng, lớp học hạnh phúc chính là “chiếc nôi” diệu kỳ, nơi bao bọc những bước chân đầu đời, giúp các con không chỉ lớn khôn về tầm vóc mà còn rạng rỡ những nụ cười tâm hồn. Với mong muốn biến lớp học thành mái ấm thứ hai tràn đầy tình thương yêu với những nụ cười hồn nhiên đáng yêu, chúng tôi đã quyết định đi sâu nghiên cứu đề tài: “Một số biện pháp xây dựng lớp học hạnh phúc cho trẻ 24-36 tháng tuổi trong trường mầm non”.
1. Giải pháp cũ thường làm:
- Xây dựng môi trường giáo dục trong lớp
* Ưu điểm:

+ Nhận được sự quan tâm sát sao và hỗ trợ kịp thời từ Ban Giám hiệu về cơ sở vật chất lớp học được đầu tư trang thiết bị đồng bộ, hiện đại, tạo nền tảng vững chắc cho các hoạt động của lớp.
+ Không gian học tập thân thiện giúp trẻ luôn duy trì tâm thế vui vẻ, hào hứng và có cảm giác an toàn khi đến trường.
* Nhược điểm:   
+ Cách bố trí các góc học tập còn mang tính rập khuôn, hình thức trang trí chưa thực sự đa dạng; việc thiết kế "môi trường mở" còn hạn chế, chưa kích thích tối đa sự sáng tạo và tương tác chủ động của trẻ.
        - Phát huy vai trò chủ thể của trẻ thông qua các hoạt động giáo dục.
* Ưu điểm: 
           +  Trẻ tham gia vào các hoạt động cùng cô một cách tích cực.
         + Kỹ năng sử dụng đồ dùng, đồ chơi của trẻ có sự tiến bộ rõ rệt, trẻ biết sử dụng đồ dùng, đồ chơi một cách hợp lý trong các hoạt động.
* Nhược điểm:   
         + Sự tương tác tình cảm giữa trẻ với trẻ đôi khi còn rời rạc, kỹ năng làm việc nhóm và tinh thần "tương thân tương ái" chưa được phát huy tối đa, dẫn đến việc một vài cá nhân trẻ còn lúng túng, thụ động trong các hoạt động chưa đoàn kết khi chơi.
 Nhận thấy hiệu quả đem lại của các giải pháp cũ chưa cao; nên chúng tôi đã mạnh dạn nghiên cứu, thực hiện một số biện pháp mới.
         2. Giải pháp mới:  
  Giải pháp1: Nâng cao năng lực chuyên môn, rèn luyện và bồi dưỡng đạo đức, làm nền tảng xây dựng lớp học hạnh phúc.

- Mỗi giáo viên phải luôn là "ngọn lửa" ấm áp về nhân cách để trẻ sưởi ấm trái tim trẻ. Sự tu dưỡng đạo đức không chỉ là trách nhiệm, mà là sứ mệnh để tạo nên một môi trường giáo dục toàn diện. Tích cực tu dưỡng rèn luyện phẩm chất, tác phong và đạo đức nhà giáo để trở thành tấm gương sáng, là "bản sao" chuẩn mực cho học sinh noi theo.
- Cô giáo yêu nghề mến trẻ, yêu thương trẻ bằng trái tim không vụ lợi, xóa bỏ mọi khoảng cách về hoàn cảnh hay địa vị. Khi cô giáo đón trẻ bằng nụ cười chân thành, lớp học sẽ trở thành ngôi nhà thứ hai hạnh phúc.

- Hành trình vươn tới "lớp học hạnh phúc" luôn cần sự bồi đắp về tri thức.Vì vậy mà chúng tôi luôn không ngừng tự học tự bồi dưỡng nâng cao năng lực chuyên môn nghiệp vụ, cập nhật kiến thức qua các kênh thông tin hiện đại và học hỏi kinh nghiệm từ đồng nghiệp. Bên cạnh đó, chúng tôi cũng tham gia các buổi tập huấn của Phòng GD và ĐT, tổ chuyên môn nhà trường. Từ đó, làm mới phương pháp giảng dạy, tạo môi trường học tập tràn đầy năng lượng và niềm vui hạnh phúc cho trẻ mỗi khi đến lớp.
Hình ảnh 1: Sinh hoạt, bồi dưỡng chuyên môn, học hỏi đồng nghiệp. 
Qua việc thực hiện biện pháp này chúng tôi đã thu được kết quả như sau:

* Về phía giáo viên: Cô luôn tự tin và tâm huyết với nghề. Có thể làm chủ lớp học, khi năng lực chuyên môn vững vàng, giáo viên không còn áp lực với giáo án hay lúng túng trước các tình huống sư phạm. Sự tự tin này tạo nên phong thái nhẹ nhàng khi giảng dạy.

- Giảm áp lực nghề nghiệp khi đạo đức nghề nghiệp được bồi dưỡng giúp giáo viên tìm thấy ý nghĩa trong công việc, biến áp lực thành động lực, từ đó hạn chế sự nóng nảy hay các hành vi tiêu cực. 
- Luôn sáng tạo trong các hoạt động: chuyên môn giỏi giúp cô giáo dễ dàng ứng dụng công nghệ thông tin và các phương pháp dạy học tích cực, khiến mỗi tiết học trở nên mới mẻ, hấp dẫn.
* Đối với Học sinh: Học sinh luôn cảm thấy được hạnh phúc và phát triển về mọi mặt
- Cảm giác an toàn và được tôn trọng: Một giáo viên có đạo đức tốt sẽ thay thế "hình phạt" bằng "sự thấu hiểu". Trẻ cảm nhận được yêu thương, từ đó tự tin bộc lộ cá tính và năng khiếu cá nhân.

- Hứng thú học tập: Phương pháp dạy học hiện đại (từ năng lực chuyên môn cao) giúp học sinh "học mà chơi, chơi mà học", xóa bỏ tâm lý sợ học, chán học.

- Phát triển toàn diện: Học sinh không chỉ nhận được kiến thức chuẩn mà còn được thẩm thấu những giá trị đạo đức từ chính tấm gương của giáo viên.
Từ những kết quả đã thu được khi thực hiện biện pháp chúng tôi rút ra được những ưu điểm và nhược điểm :  
* Ưu điểm:
- Tạo dựng được niềm tin tuyệt đối: Khi giáo viên chuẩn mực về đạo đức và vững về chuyên môn, phụ huynh sẽ cảm thấy an tâm, tin tưởng gửi gắm con em. Đây là chìa khóa để xây dựng mối quan hệ "Nhà trường - Gia đình" bền vững.

- Lấy giáo viên làm gương (Hình mẫu trực quan): Trẻ mầm non có đặc điểm hay bắt chước. Khi cô giáo là "bản sao chuẩn mực", trẻ sẽ tự thẩm thấu những hành vi đẹp, lời nói hay một cách tự nhiên mà không cần giáo điều.

- Nâng cao chất lượng giáo dục thực chất: Việc không ngừng tự học và cập nhật kiến thức giúp bài giảng luôn đổi mới, sáng tạo, tránh sự rập khuôn, từ đó thu hút trẻ tham gia tích cực hơn.

- Xây dựng môi trường nhân văn: Sự yêu thương "không vụ lợi" giúp xóa bỏ khoảng cách, tạo ra bầu không khí lớp học ấm áp, nơi trẻ cảm thấy được tôn trọng và an toàn về mặt cảm xúc.

- Phát triển bền vững: Năng lực chuyên môn giỏi giúp giáo viên xử lý các tình huống sư phạm khéo léo, giảm bớt áp lực công việc và tránh được các sai sót vi phạm đạo đức nghề nghiệp.

* Nhược điểm:
- Áp lực lớn về thời gian và tâm lý: Việc vừa phải đảm bảo công tác nuôi dạy trẻ, vừa phải dành thời gian tự học, tập huấn và luôn giữ vẻ ngoài "tươi tắn, chuẩn mực" dễ dẫn đến tình trạng quá tải  cho giáo viên.

- Đòi hỏi tính tự giác cực cao: Biện pháp này phụ thuộc hoàn toàn vào ý thức cá nhân. Nếu giáo viên thiếu sự kiên trì hoặc làm việc theo kiểu "đối phó", tinh thần "lớp học hạnh phúc" sẽ chỉ dừng lại ở khẩu hiệu.

- Khó khăn trong việc đồng bộ: Trong một lớp thường có 2-3 giáo viên. Nếu một người nỗ lực xây dựng hình ảnh "ngọn lửa ấm áp" nhưng người kia lại không đồng nhất về tư tưởng hoặc kỹ năng, hiệu quả của biện pháp sẽ bị giảm sút đáng kể.

- Rào cản về điều kiện tiếp cận: Không phải giáo viên nào cũng thành thạo các "kênh thông tin hiện đại" hoặc có điều kiện tiếp cận với các phương pháp giáo dục tiên tiến một cách đầy đủ, chính xác.
- Kết quả không đến ngay lập tức: Sự tu dưỡng đạo đức và thay đổi tư duy cần thời gian dài để "thấm", không thể thấy ngay kết quả định lượng như việc trang trí lớp hay mua sắm đồ dùng.
Giải pháp 2: Xây dựng môi trường lớp học thân thiện, hạnh phúc và đảm bảo an toàn cho trẻ về mọi mặt.

*Xây dựng môi trường lớp học thân thiện, hạnh phúc:

- Ở độ tuổi 24 - 36 tháng, các con như những mầm non nhỏ bé luôn nằm trong vòng tay bao bọc, yêu thương hết mực của ông bà, cha mẹ, vốn quen được nuông chiều trong môi trường gia đình, nên việc thích nghi với nề nếp lớp học là một thách thức rất lớn, chính vì vậy bước ngoặt đầu đời khi rời xa gia đình để đến lớp thường khiến trẻ không tránh khỏi cảm giác lo âu, dẫn đến tâm lý lạ lẫm thiếu hợp tác và quấy khóc, là những cô giáo mầm non luôn yêu nghề mến trẻ chúng tôi nắm rõ tâm lý trẻ vì vậy chúng tôi luôn tâm niệm rằng môi trường lớp học phải thực sự là ngôi nhà thứ hai – nơi mang lại cảm giác ấm áp, sinh động và gần gũi. Từ trăn trở này, chúng tôi đã dành trọn tâm huyết để trang trí, sắp xếp các góc hoạt động theo hướng mở, lấy trẻ làm trung tâm, giúp các con sớm tìm thấy niềm vui và sự tự tin trong từng giờ học, giờ chơi. Ở trong lớp chúng tôi đã trang trí và xây dựng các góc chơi chủ yếu bằng các nguyên vật liệu mở như: bìa cát tông, cành cây, que kem , lá cây,... 
- Chúng tôi đã chủ động thiết kế môi trường lớp học theo hướng lấy trẻ làm trung tâm. Cụ thể, các góc hoạt động được bố trí khoa học: Tách biệt góc tĩnh và góc động, tạo ranh giới giữa các góc được thiết lập bằng các kệ mở, giúp không gian thông thoáng nhưng vẫn riêng biệt. Đặc biệt, toàn bộ đồ dùng, đồ chơi và nguyên vật liệu đều đảm bảo các tiêu chuẩn về an toàn, vệ sinh, phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý và khả năng vận động của trẻ ở độ tuổi này.
 
Hình ảnh 2: Trang trí góc mở sen kẽ động tĩnh. 
* Đảm bảo an toàn cho trẻ 

-  An toàn về mặt thể chất: 
+ Xây dựng  “Lớp học hạnh phúc” là mục tiêu cốt lõi trong công tác giáo dục của chúng tôi. Tại đây, tiêu chí “An toàn - Yêu thương - Tôn trọng” luôn được đặt lên hàng đầu. Lớp học nói không với bạo lực dưới mọi hình thức, từ thể chất đến tinh thần. Mỗi đứa trẻ đều được bảo vệ trong một môi trường thân thiện, nơi các con không chỉ được học kiến thức mà còn được nuôi dưỡng tâm hồn bằng tình yêu thương của cô giáo và sự sẻ chia của bạn bè, tạo tiền đề cho sự phát triển toàn diện.
+ Luôn chú ý vệ sinh sạch sẽ môi trường trong và ngoài lớp, đặc biệt là phòng vệ sinh của các con chúng tôi luôn chú ý sàn nhà vệ sinh phải khô, các đồ dùng chất tẩy rửa tôi để lên kệ cao, chậu, thùng chúng tôi luôn úp khô không chứa nước trong nhà vệ sinh.
+ Kiểm tra cơ sở vật chất, trang thiết bị đồ dùng đồ chơi mất an toàn để có biện pháp xử lý kịp thời.
Hình ảnh 3: Vệ sinh môi trường, loại bỏ đồ dùng mất an toàn

-  An toàn về mặt tinh thần: 
+ Chúng tôi đặc biệt chú trọng đến việc bảo vệ an toàn tinh thần cho trẻ, bởi chúng tôi hiểu rằng những tổn thương tâm lý đôi khi còn khốc liệt và dai dẳng hơn nỗi đau thể xác và có thể gây ảnh hưởng đến hết cuộc đời trẻ.
+ Thay vì dùng uy quyền để hù dọa hay trách phạt, chúng tôi chọn chinh phục trái tim trẻ bằng sự thấu hiểu. Chúng tôi kiên quyết nói không với bạo lực và những lời chê bai làm tổn thương tâm hồn non nớt. Mỗi ánh mắt trìu mến, mỗi cử chỉ âu yếm không chỉ là tình thương, mà còn là sợi dây kết nối niềm tin, giúp trẻ cảm nhận được lớp học chính là ngôi nhà thứ hai hạnh phúc
Ví dụ: Khi trẻ mắc lỗi cô cần bình tĩnh kiềm chế cảm xúc bằng cách cô nhẹ nhàng ôm trẻ vào lòng dạy cho trẻ hiểu được hành động của trẻ là chưa đúng.

+ Trong giờ ăn quan tâm đến từng trẻ, luôn động viên trẻ ăn ngon miệng, ăn hết xuất.
+ Trong giờ ngủ: Cô vỗ về, hát du cho trẻ để trẻ dễ đi vào giấc ngủ, an tâm ngủ ngon hơn.
Hình ảnh 4: Trẻ vui tươi, hạnh phúc khi ở lớp.
Qua việc thực hiện biện pháp này chúng tôi đã thấy được những ưu điểm và nhược điểm của biện pháp như sau:

* Ưu điểm :
- Về phía trẻ:
+ Giảm sốc tâm lý cho trẻ: Đối với lứa tuổi 24-36 tháng, sự gần gũi như "ngôi nhà thứ hai" giúp trẻ nhanh chóng vượt qua giai đoạn khủng hoảng xa rời gia đình, giảm quấy khóc.

+ Kích thích sự sáng tạo: Việc sử dụng "nguyên vật liệu mở" (bìa carton, que kem, lá cây...) giúp trẻ không bị giới hạn bởi các món đồ chơi rập khuôn, từ đó phát triển trí tưởng tượng phong phú.

+ Phát triển nhân cách toàn diện: Trẻ được lớn lên trong sự "Tôn trọng - Yêu thương" sẽ hình thành sự tự tin, lòng nhân ái và khả năng kiểm soát cảm xúc tốt hơn trong tương lai.

+ Đảm bảo sức khỏe: Môi trường vệ sinh sạch sẽ, an toàn giúp giảm thiểu tối đa các bệnh truyền nhiễm và tai nạn thương tích.

- Về phía giáo viên:
+ Giảm áp lực khi quản lý lớp học: Khi lớp học được bố trí khoa học (tách biệt góc tĩnh - góc động), trẻ ít xung đột hơn, giáo viên dễ dàng quan sát và điều phối các hoạt động.

+ Xây dựng niềm tin với phụ huynh: Một môi trường công khai về sự an toàn và đong đầy tình thương giúp phụ huynh yên tâm tuyệt đối khi gửi con, tạo sự kết nối chặt chẽ giữa nhà trường và gia đình.
- Về môi trường:
+ Tiết kiệm và thân thiện: Tận dụng nguyên vật liệu tái chế giúp giảm chi phí mua sắm và giáo dục trẻ ý thức bảo vệ môi trường ngay từ nhỏ.

* Nhược điểm:
- Đòi hỏi sự kiên nhẫn: Với lứa tuổi nhà trẻ, việc kiềm chế cảm xúc để "ôm trẻ vào lòng" khi trẻ mắc lỗi thay vì quát mắng là một thách thức lớn đối với giáo viên, nhất là vào những lúc lớp đông hoặc trẻ quấy khóc đồng loạt.

- Tốn nhiều thời gian và công sức: Việc sưu tầm, xử lý và làm đồ dùng từ nguyên vật liệu thiên nhiên/tái chế mất rất nhiều thời gian ngoài giờ của giáo viên.

- Duy trì sàn nhà vệ sinh luôn khô và kiểm tra thiết bị hàng ngày đòi hỏi sự tỉ mỉ, không được lơ là.

- Độ bền của nguyên vật liệu mở: Các vật liệu như lá cây, bìa carton thường không bền, dễ hư hỏng hoặc bám bụi, đòi hỏi giáo viên phải thay thế và vệ sinh thường xuyên để đảm bảo an toàn vệ sinh.

- Rào cản từ nhận thức của một số phụ huynh: Có 1 số phụ huynh chưa hiểu giá trị của "nguyên vật liệu mở", cho rằng đó là đồ dùng rẻ tiền hoặc đồ chơi cũ, cần có thời gian để giải thích và chứng minh hiệu quả.
* Cách khắc phục những nhược điểm của biện pháp:

- Phối hợp với phụ huynh: Vận động phụ huynh cùng sưu tầm nguyên vật liệu mở để giảm tải công việc cho cô.

- Bồi dưỡng tâm lý: Giáo viên nên cùng nhau chia sẻ kinh nghiệm kiềm chế cảm xúc (tạo "nhóm hỗ trợ") để luôn giữ được năng lượng tích cực với trẻ.

- Thay đổi theo mùa: Thay thế nguyên vật liệu thiên nhiên định kỳ để đảm bảo thẩm mỹ và vệ sinh.

Giải pháp 3: Giáo dục trẻ biết yêu thương, chia sẻ thông qua các hoạt động giáo dục hàng ngày.
- Lớp học hạnh phúc không chỉ là nơi trẻ học kiến thức, mà là nơi trẻ học cách làm người, học cách yêu thương và được yêu thương. Khi trái tim trẻ được lấp đầy bằng sự an toàn và tôn trọng, các con sẽ tự tin vươn mình phát triển một cách toàn diện nhất, từ đó trẻ muốn lan tỏa tình yêu thương cho những người xung quanh. Hiểu được tâm lý của trẻ, chúng tôi đã giáo dục trẻ biết yêu thương, chia sẻ thông qua một số hoạt động trong ngày.
+ Giờ đón – trả trẻ: Những nụ cười niềm nở và sự đón tiếp ân cần của cô giáo ngay tại cửa lớp không chỉ giúp trẻ xóa tan cảm giác bỡ ngỡ mà còn tạo dựng niềm tin, giúp các con cảm thấy mình luôn được chào đón.

Ví dụ: Giờ đón trả trẻ cô luôn ân cần niềm nở 
+ Trong giờ học: Thông qua hoạt động kể chuyện
Ví dụ: Thông qua những câu chuyện ý nghĩa như “Đôi bạn tốt”, trẻ học được cách thấu hiểu và giúp đỡ bạn bè lúc khó khăn. Hay với truyện “Thỏ con không vâng lời” trẻ hiểu được giá trị của sự trung thực, biết nhận lỗi và lễ phép với người trên.  
 Hoạt động âm nhạc: Những giai điệu về tình yêu gia đình, thầy cô và trường lớp giúp trẻ nuôi dưỡng cảm xúc tích cực, thêm gắn bó và yêu mến bạn bè, trường, lớp môi trường xung quanh. 
 
Hình ảnh 5: Trẻ vui vẻ hạnh phúc khi tham gia vào các hoạt động học.

+ Việc tham gia các hoạt động tập thể giúp trẻ mạnh dạn, tự tin hơn khi làm việc nhóm đồng thời cũng tạo môi trường học tập vui vẻ, tràn đầy yêu thương từ cô giáo và bạn bè thông qua đó trẻ có cơ hội trải nghiệm, khám phá thế giới xung quanh và phát triển các kỹ năng xã hội như biết giúp đỡ bạn bè, chia sẻ đồ chơi, từ đó trẻ có thể lưu giữ những hình ảnh đẹp tạo sự gắn bó giữa bạn bè và cô giáo.
Ví dụ: Giờ hoạt động góc, hoạt động trải nghiệm, thăm quan vườn trường,…
Hình ảnh 6: Trẻ tham gia vui vẻ, sôi nổi các hoạt động trải nghiêm.

+ Hoạt động vệ sinh- ngủ: Chúng tôi dạy trẻ rằng việc giữ gìn vệ sinh (rửa mặt, rửa tay, ngủ đúng giờ,...) không chỉ là bảo vệ sức khỏe của con mà còn là cách con thể hiện sự yêu thương đối với chính bản thân mình, mọi người xung quanh và bảo vệ môi trường lớp học chung.
Hình ảnh 7: Hoạt động vệ sinh, ngủ.

+ Hạnh phúc là khi được nhìn thấy những nụ cười rạng rỡ của các con trong ngày sinh nhật tại lớp. Việc duy trì hoạt động phối hợp với phụ huynh tổ chức sinh nhật hàng tháng cho trẻ 24-36 tháng đã mang lại những chuyển biến tích cực trong tâm sinh lý của các con. Đó không đơn thuần là một bữa tiệc, mà còn là nơi các con học được cách yêu thương, học cách trao đi và nhận lại sự quan tâm từ bạn bè từ đó bắt đầu hình thành ý thức về tập thể và sự gắn kết xã hội.

Ở lứa tuổi mầm non, mỗi cử chỉ quan tâm, mỗi bài học về sự sẻ chia chính là những viên gạch đầu tiên xây dựng nên nhân cách của một đứa trẻ ngoan. Chúng ta tin rằng, để trẻ trở thành những người con ngoan, trò giỏi với nhân cách tốt đẹp, sự nuôi dưỡng về tâm hồn ngay từ lứa tuổi 24-36 tháng là yếu tố cốt lõi. Chính sợi dây liên kết tình cảm chặt chẽ giữa Gia đình - Nhà trường - Lớp học sẽ là cái nôi tuyệt vời nhất để nuôi dưỡng trái tim nhân hậu, giúp các con tự tin bước vào đời với đầy ắp tình yêu thương, giúp các em hình thành những giá trị đạo đức đầu đời và phát triển toàn diện trong tương lai.
* Đánh giá việc thực hiện biện pháp
- Ưu điểm:
+ Tính toàn diện: Giáo dục tình cảm không còn là một bài học khô khan mà được thẩm thấu tự nhiên qua mọi hoạt động từ lúc đón trẻ đến khi trả trẻ, giúp trẻ hình thành thói quen tốt một cách bền vững.

 + Tạo môi trường gắn kết: Hoạt động tổ chức sinh nhật và các giờ học tập thể đã tạo sợi dây liên kết chặt chẽ giữa cô và trẻ, trẻ với trẻ và đặc biệt là nhà trường và gia đình.

+ Phát triển kỹ năng mềm: Trẻ lứa tuổi 24-36 tháng bước đầu đã có sự chuyển biến rõ rệt về tâm lý trẻ biết chào hỏi lễ phép, biết nhường nhịn đồ chơi, biết quan tâm bạn khi bạn khóc, hay bạn ốm và tự tin hơn trong giao tiếp.

+ Sự đồng thuận của phụ huynh: Nhận được sự ủng hộ nhiệt tình từ cha mẹ học sinh, tạo nên môi trường giáo dục đồng nhất giữa nhà trường và gia đình.

- Nhược điểm:
+ Đặc điểm tâm lý lứa tuổi: Trẻ 24-36 tháng tuổi vẫn đang trong giai đoạn "khẳng định cái tôi" mạnh mẽ, đôi khi trẻ vẫn còn tâm lý giữ đồ cho riêng mình, chưa sẵn sàng chia sẻ ngay lập tức.

+ Sự khác biệt cá nhân: Một số trẻ mới đi học hoặc có cá tính nhút nhát cần nhiều thời gian hơn để hòa nhập và mở lòng với các hoạt động tập thể.

+ Áp lực thời gian: Việc tổ chức các hoạt động trải nghiệm hoặc sinh nhật hàng tháng đòi hỏi giáo viên phải đầu tư nhiều thời gian chuẩn bị đồ dùng, trang trí và kịch bản để thu hút trẻ. 
* Từ những nhược điểm trên tôi xin đưa ra một số cách khắc phục như sau:
- Kiên trì và nhẹ nhàng: Giáo viên luôn đóng vai trò là "người bạn đồng hành", làm gương trong mọi hành động để trẻ soi chiếu và học tập theo, không gò ép hay phê bình trẻ.

- Cá nhân hóa giáo dục: Quan tâm đặc biệt đến những trẻ nhút nhát, thường xuyên khích lệ, động viên kịp thời dù là những tiến bộ nhỏ nhất của con.

- Tối ưu hóa nguồn lực: Phối hợp chặt chẽ với ban đại diện cha mẹ học sinh để cùng chuẩn bị học liệu, đồ dùng, giúp giảm bớt áp lực cho giáo viên mà vẫn đảm bảo chất lượng hoạt động.

Có thể nói, việc xây dựng "Lớp học hạnh phúc" thông qua các hoạt động giáo dục tình cảm hàng ngày chính là chìa khóa để mở cửa trái tim trẻ. Khi được sống trong tình yêu thương, các con sẽ phát triển một cách tự nhiên và rạng rỡ nhất, tạo tiền đề vững chắc cho việc hình thành nhân cách đạo đức trong những giai đoạn tiếp theo.
II. Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến
1. Điều kiện về cơ sở vật chất và kỹ thuật
- Môi trường lớp học cần được thiết kế theo hướng mở, có không gian đủ rộng để trẻ tham gia các hoạt động tập thể, góc sinh nhật và các hoạt động trải nghiệm. Trang thiết bị, đồ dùng đồ chơi phải đảm bảo an toàn, thẩm mỹ và phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý trẻ 24- 36 tháng.

- Giáo viên cần có kỹ năng cơ bản về công nghệ thông tin (sử dụng các phần mềm trình chiếu, nhạc, ứng dụng Zalo/Facebook nhóm lớp) để truyền thông và ghi lại những khoảnh khắc của trẻ.

- Tận dụng tối đa các nguyên vật liệu sẵn có, phế liệu tái chế để tiết kiệm chi phí; đồng thời thực hiện tốt công tác xã hội hóa giáo dục để huy động sự ủng hộ tự nguyện từ phụ huynh.
2. Điều kiện về con người:
- Đối với giáo viên: Phải là người có tâm huyết, yêu nghề, mến trẻ và đặc biệt là sự kiên trì. Giáo viên cần nắm vững đặc điểm tâm lý trẻ 24-36 tháng để có cách ứng xử linh hoạt, nhẹ nhàng.

- Đối với phụ huynh: Cần có sự đồng thuận, tin tưởng và phối hợp chặt chẽ với giáo viên. Cha mẹ sẵn sàng chia sẻ thông tin về tâm lý của con tại nhà để cô giáo có biện pháp tác động phù hợp.

3. Khả năng áp dụng và lợi ích thiết thực

- Giải pháp này đã được chúng tôi tôi áp dụng thử nghiệm và triển khai chính thức tại lớp 24-36 tháng  Khu Liên Trì, Lớp 1,2 tuổi A Trinh Nữ, 2 tuổi A Trung Hòa - Trường mầm non Yên Hòa. Kết quả cho thấy tỷ lệ trẻ mạnh dạn, biết yêu thương, chia sẻ tăng lên rõ rệt, không khí lớp học luôn vui vẻ, hạnh phúc.
- Sáng kiến này không chỉ áp dụng hiệu quả cho trẻ lứa tuổi 24-36 tháng mà hoàn toàn có thể nhân rộng cho các khối lớp khác trong toàn trường hoặc các trường mầm non trên toàn xã.
- Giải pháp mang lại giá trị nhân văn cao, giúp trẻ hình thành nhân cách tốt ngay từ nhỏ mà không tốn kém về tiền bạc. Đồng thời giúp nâng cao năng lực chuyên môn của giáo viên và tăng cường mối quan hệ gắn bó giữa Nhà trường và Gia đình.

III. Đánh giá lợi ích thu được do áp dụng sáng kiến

1. Hiệu quả kinh tế:
- Việc tổ chức xây dựng lớp học hạnh phúc cho trẻ 24-36 tháng trong trường mầm non với các biện pháp nêu trên giúp trẻ cảm nhận được niềm vui khi đến lớp được yêu thương, tôn trọng được khám phá tìm tòi những điều mới lạ.
- Các biện pháp giáo dục tình cảm, tổ chức sinh nhật hay các trò chơi tập thể chủ yếu dựa trên tâm huyết của giáo viên và sự phối hợp của phụ huynh. Việc tận dụng các nguyên vật liệu sẵn có, đồ dùng tái chế để trang trí lớp học hạnh phúc giúp nhà trường và phụ huynh tiết kiệm được một khoản chi phí mua sắm đồ chơi đắt tiền mà vẫn đạt được mục tiêu giáo dục.

- Thông qua việc trao đổi và phối hợp tổ chức sinh nhật hàng tháng, giáo viên đã huy động được sự đóng góp tự nguyện về công sức, vật chất (bánh kẹo, hoa quả...) từ phụ huynh một cách hiệu quả, tạo nên nguồn lực dồi dào cho các hoạt động của lớp mà không gây áp lực tài chính cho nhà trường.
- Đầu tư vào giáo dục nhân cách cho trẻ từ lứa tuổi 24-36 tháng là hình thức "đầu tư sớm" có lãi nhất. Trẻ có tâm lý ổn định, ngoan ngoãn sẽ giảm thiểu các chi phí phát sinh về tâm lý học đường hoặc những lệch lạc hành vi trong tương lai.
2. Hiệu quả xã hội
* Đối với giáo viên:
- Xây dựng môi trường lý tưởng: Thiết lập được một "Lớp học hạnh phúc" đúng nghĩa: an toàn về thể chất, lành mạnh về tinh thần, nơi mỗi ngày đến trường của cô và trẻ đều là một ngày vui.

- Lan tỏa cảm hứng nghề nghiệp: Sáng kiến đã truyền cảm hứng và lan tỏa thông điệp tích cực đến đồng nghiệp về triết lý: “Yêu trường, yêu lớp, tôn trọng trẻ và giữ gìn môi trường sư phạm chuẩn mực”. Điều này giúp nâng cao tinh thần đoàn kết và trách nhiệm trong tập thể sư phạm nhà trường.
*  Đối với trẻ:
- Bồi đắp tâm hồn: Trẻ hình thành được sợi dây liên kết tình cảm bền chặt, biết yêu thương và trân trọng những mối quan hệ xung quanh (ông bà, cha mẹ, thầy cô và bạn bè).

- Phát triển toàn diện: Được học tập và vui chơi trong môi trường tràn đầy sự tôn trọng, trẻ trở nên tự tin, bản lĩnh và luôn sẵn sàng khám phá thế giới với tâm thế tích cực nhất.
* Đối với phụ huynh và cộng đồng:
- Củng cố niềm tin: Phụ huynh hoàn toàn yên tâm, tin tưởng khi gửi gắm con em, từ đó uy tín của nhà trường và lớp học được nâng cao rõ rệt trong mắt cộng đồng và chính quyền địa phương.

- Thay đổi nhận thức: Cha mẹ đã nhận thức sâu sắc hơn về tầm quan trọng của việc cho trẻ đến trường đúng độ tuổi (24-36 tháng). Họ hiểu rằng trường mầm non không chỉ là nơi trông trẻ mà là môi trường giáo dục nhân cách đầu đời tuyệt vời nhất.

- Những hành động đẹp như biết chia sẻ, biết nói lời cảm ơn, yêu thương của trẻ không chỉ gói gọn trong lớp học mà đã lan tỏa về tận gia đình. Chính các con đã trở thành những "đại sứ nhỏ" góp phần xây dựng một cộng đồng văn minh, nhân ái ngay từ những bước chân đầu tiên của cuộc đời.
Như vậy, xây dựng một “lớp học hạnh phúc cho trẻ 24-36 tháng trong trường mầm non” là một hành trình dài cần sự kiên trì và tình yêu thương vô điều kiện. Những kết quả đạt được từ sáng kiến này chính là động lực lớn lao để chúng tôi tiếp tục cống hiến cho sự nghiệp trồng người. Rất mong nhận được sự chia sẻ, góp ý từ Ban giám khảo và các đồng nghiệp để phương pháp của chúng tôi ngày càng hoàn thiện, mang lại nhiều giá trị tốt đẹp hơn cho các con thân yêu.

Xin trân trọng cảm ơn!

Chúng tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật./.

Chúng tôi xin chân thành cảm ơn!

	ĐÁNH GIÁ CỦA HĐ CHẤM SK 

              CẤP TRƯỜNG   


	Yên Mô, ngày 12 tháng 3 năm 2026
                NGƯỜI ĐỀ NGHỊ
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Phạm Thị Bắc

 Nguyễn Thị Huế
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Nguyễn Thị Hợp
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    Phạm Thị Lương
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        Nguyễn T. H. Thúy

	MỘT SỐ HÌNH ẢNH MINH HỌA
	Phụ lục 2
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Hình ảnh 1: Sinh hoạt, bồi dưỡng chuyên môn học hỏi đồng nghiệp.
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                       Hình ảnh 2: Trang trí góc mở sen kẽ động tĩnh
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Hình ảnh 3: Vệ sinh môi trường, loại bỏ đồ dùng đồ chơi mất an toàn.
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Hình ảnh 4: Trẻ vui tươi hạnh phúc khi ở lớp
[image: image18.png]


[image: image19.png]



[image: image20.png]



Hình ảnh 5: Trẻ vui vẻ hạnh phúc khi tham gia các hoạt động học
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Hình ảnh 6: Trẻ tham gia sôi nổi các hoạt động trải ngiệm.
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                                         Hình ảnh 7: Hoạt động vệ sinh, ngủ.
